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Introducgao: O diabetes mellitus e a hipertensao arterial sistémica constituem
importantes problemas de saude publica em virtude da elevada prevaléncia, do
curso crbénico e das repercussdes sobre a morbimortalidade da populagao.
Ambas as condi¢gdes estdo associadas ao aumento do risco de complicacdes
cardiovasculares, renais, neurolégicas e  metabdlicas,  exigindo
acompanhamento continuo e acbes preventivas efetivas. Nesse contexto, a
Atencao Primaria a Saude configura-se como porta de entrada preferencial do
sistema de saude e espaco estratégico para promog¢ao da saude, prevencao de
agravos e fortalecimento do autocuidado. As agdes educativas desenvolvidas
pela enfermagem favorecem a disseminagcdo de informagdes, a adesdo ao
tratamento e o vinculo entre servicos de saude e comunidade.
Objetivo: Relatar uma agao educativa voltada a orientagao e conscientizagao
da populacdo acerca da prevengao e do controle do diabetes mellitus e da
hipertensdo arterial sistémica. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza descritiva, realizado em uma Unidade Basica de
Saude no municipio de Tiangua /CE. A atividade foi direcionada a adultos e
idosos da comunidade adscrita ao territério. A intervengao ocorreu por meio de
acolhimento inicial, roda de conversa e exposicao dialogada acerca de fatores
de risco, sinais e sintomas, complicacbes e estratégias preventivas
relacionadas as doencgas abordadas. Também foram ofertadas orientagcdes
sobre alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica, uso correto de


mailto:mmsjdosmsuejnf@gmail.com
mailto:jeffersonmendes1122@gmail.com
mailto:Iagoceara1994@gmail.com

medicamentos e importancia do acgmpanhamento periddico. Quando viavel,
realizou-se afericdo da presséo-, arterial ~para rastreamento de possiveis
alteracbes. Resultados: Verificou-s€ "adesdo satisfatoria dos participantes,
evidenciada pela presenca ativpém'es"'E)'élloE interesse demonstrado durante a
atividade. Houve participacao significativa nas discussdes, compartilhamento
de experiéncias e esclarecimento de duvidas relacionadas ao tratamento
medicamentoso, habitos alimentares e medidas preventivas. A afericdo da
pressdo arterial permitiu identificar niveis presséricos alterados em alguns
usuarios, os quais foram orientados a procurar acompanhamento profissional
na unidade de saude. Observou-se, ainda, ampliacdo do conhecimento dos
participantes acerca da relevancia do autocuidado e do monitoramento regular
da saude. Conclusédo: Conclui-se que agdes educativas desenvolvidas no
ambito da Atencédo Primaria a Saude representam estratégia relevante para
prevencao e controle do diabetes mellitus e da hipertenséo arterial sistémica.
Essas iniciativas contribuem para o fortalecimento do vinculo entre equipe
multiprofissional e comunidade, estimulam habitos de vida saudaveis e
favorecem a corresponsabilizagao pelo cuidado. Destaca-se o protagonismo da
enfermagem na promoc¢ao da saude e na prevengao de doencas crénicas nao
transmissiveis.
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