FACULDADE

PRESENCIAL E EAD

EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES: ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS E
PREVENCAO E PREVENCAO DE IST’S.

INTRODUCAO: Este resumo vem como analisar a importancia da educacio sexual para
adolescentes focando na prevencao de ISTs e educando sobre os métodos contraceptivos.
Adolescéncia ¢ a fase do desenvolvimento humano caracterizada pela passagem a
juventude que comega apos a puberdade, ela ¢ marcada por intensas mudangas fisicas,
cognitivas e psicossociais. Apresenta a importancia da promocao da satde sexual para
adolescentes, especialmente os que estdo em vulnerabilidade, além de educar sobre
métodos contraceptivos e¢ medidas de protecdo contra infecgdes sexualmente
transmissiveis ( [STs) com abordagens multidisciplinares. OBJETIVO: Este artigo tem
como objetivo analisar a importancia da educacdo em saude para adolescentes com
enfoco na prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e na orientagdo sobre
métodos contraceptivos, dessa forma, promovendo a conscientizacdo ativa da educacdo
sexual, métodos de prevencdes e tratamentos para diferentes infeccdes sexuais.
METODOLOGIA: Para entender o cenario da educag@o sexual na adolescéncia, este
estudo recorreu a uma pesquisa bibliogréafica detalhada. O processo envolveu a curadoria
de artigos na SciELO e a consulta a portais de autoridade na satude, a exemplo do Who.int
e da base de conhecimentos do Hospital Einstein. Foi a partir desse mapeamento que
reunimos as evidencias essenciais para fundamentar a discussdo e a andlise critica
apresentada aqui. RESULTADOS: A articulagdo entre saude e educacao na adolescéncia
0 que permite ao jovem desenvolver autonomia real, mas essa teoria funciona na pratica
se houver um olhar atento as barreiras sociais. O aprendizado e o autocuidado ndo
dependem apenas de vontade propria; eles sao diretamente afetados pela precariedade
financeira e pelo caos doméstico, que sobrecarregam as familias — especialmente as
maes — e geram um sofrimento silencioso que a escola, muitas vezes, ndo sabe acolher.
Para enfrentar questdes complexas como o avango das ISTs e a necessidade de métodos
contraceptivos eficazes, ndo basta oferecer técnica ou insumos; € preciso garantir uma
rede de apoio interdisciplinar que entenda a realidade de quem vive na vulnerabilidade.
Somente com politicas publicas que enxerguem o aluno além da sala de aula, tratando a
saude e a dignidade social como bases do desenvolvimento, sera possivel quebrar o ciclo
de desigualdade que molda o futuro desses jovens. CONCLUSAO: Os principais achados
demonstram que a vulnerabilidade socioecondmica e a instabilidade familiar sdo barreiras
criticas que afetam diretamente o aprendizado e a adocdo de medidas preventivas.
Observou-se que, embora o SUS oferega acesso a métodos eficazes, como os LARCs, e
existam programas como o Saude na Escola (PSE), o sucesso dessas iniciativas esté
atrelado a superagao do estigma e do julgamento. Além disso, a anélise sobre ISTs
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especificas, reforgou a necessidade de diagnosticos precoces e tratamentos conjuntos dos
parceiros para interromper ciclos de transmissdo que sdo potencializados pela
desinformacao. Conclui-se que a educacdo sexual deve ser humanizada e sensivel as
desigualdades estruturais, tratando o adolescente ndo apenas como um paciente, mas
como um sujeito de direitos. Somente através da articulacdo entre escola, familia e
profissionais de saude, aliada a politicas publicas que combatam a precariedade social,
sera possivel garantir um desenvolvimento saudavel e digno para a juventude.
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