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Introducdo: A educacdo em satde constitui uma estratégia fundamental para a promocao
da qualidade de vida, especialmente entre a populacdo idosa, que apresenta maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como a
hipertenséo arterial e o diabetes mellitus. Tais condi¢cbes demandam acompanhamento
continuo e adogdo de habitos saudaveis. Entretanto, a limitacdo no acesso a informacéo e
a dificuldade de compreensdo acerca do autocuidado podem favorecer o agravamento
dessas patologias. Nesse contexto, acOes educativas tornam-se essenciais para O
fortalecimento da autonomia e do protagonismo dos idosos no cuidado com a prépria
salde. Objetivo: Promover educacdo em salde voltada para idosos, com enfoque nos
cuidados continuos relacionados a hipertensdo arterial e ao diabetes mellitus. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por
académicos de enfermagem. O estudo foi desenvolvido em um lar do idoso localizado em
Tiangud/CE. A intervencdo ocorreu por meio de atividades educativas coletivas,
incluindo palestras dialogadas, rodas de conversa e dinamicas interativas. Foram
abordados temas como alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas, adesdo ao
tratamento medicamentoso e monitoramento da pressao arterial e da glicemia. Alem
disso, realizaram-se afericbes de pressdo arterial e glicemia capilar, bem como a
distribuicdo de materiais educativos, com o intuito de reforcar as orientacdes repassadas.
Resultados: Verificou-se participacéo ativa dos idosos, com demonstracdo de interesse
pelos temas abordados e compartilhamento de experiéncias relacionadas ao manejo das
doencas crdnicas. As atividades favoreceram o esclarecimento de davidas, especialmente
guanto ao uso correto de medicamentos e a adocao de habitos saudaveis. Observou-se que
as estratégias interativas contribuiram para o fortalecimento do vinculo entre os
participantes e os académicos, além de estimular o engajamento nas praticas de
autocuidado. Apesar dos avangos, identificaram-se dificuldades pontuais na compreensao
do controle adequado das doengas, evidenciando a necessidade de agdes educativas
continuas. Conclusdo: A acdo educativa mostrou-se eficaz na promocdo do
conhecimento e na sensibilizagdo dos idosos quanto a importancia do cuidado continuo
com a hipertensdo e o diabetes. Além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos participantes, a experiéncia proporcionou aos académicos a vivéncia pratica dos
conhecimentos tedricos, fortalecendo habilidades de comunicacéo e educagdo em salde.
Dessa forma, destaca-se a relevancia de iniciativas semelhantes como estratégia de
prevencdo de complicagdes e promogdo da saude na populagdo idosa.
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