FACULDADE

PRESENCIAL E EAD

EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA: ACOMPANHAMENTO
DE PACIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS

Autor: Erika de Moura Silva'

'Académico do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Via Sapiens
Tiangud/CE. E-mail: erikamoura0l@hotmail.com.

Coautor: Ana Luiza do Nascimento Neri?

2 Académico do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Via Sapiens —
Tiangud/CE. E-mail: lluiza45nery@gmail.com.

Coautor: Raynara Pereira Silva?

*Académico do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Via Sapiens
Tiangud/CE. E-mail: raynara.pereira2 706(@gmail.com

Coautor: Kamilly Nascimento Moraes*

“Académica do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Via Sapiens
Tiangua/CE. E-mail: kamillynascimento608090@gmail.com

Orientador: Antonio Victor Figueira da Silva®

> Graduado em Enfermagem pelo Centro Universitario INTA, Pés-graduado em
Nefrologia pela Faculdade Unica, Pés-graduado em Satide Publica pela Faculdade Unica.
E-mail: victor.figueira@faculdadeviasapiens.-com.br

Descritores: Atencdo Primdria a Saude; Educacdo em Saude; Hipertensdo Arterial;
Diabetes Mellitus.

Introdugéo: As doencas cronicas ndo transmissiveis, como a hipertensdo arterial sist€émica
e o diabetes mellitus, representam um grande problema de saude publica no Brasil, estando
relacionadas a altas taxas de morbimortalidade, conforme apontado pelo Ministério da
Satde. Essas condi¢des, muitas vezes silenciosas, podem evoluir com complica¢des quando
ndo diagnosticadas e acompanhadas adequadamente. Nesse cendrio, a Atencao Primaria a
Saude (APS) tem papel fundamental na prevencdo, no diagnostico precoce € no
acompanhamento continuo dos pacientes. Além disso, a educacdo em saude se destaca
como uma estratégia essencial para incentivar o autocuidado, promover mudangas no estilo
de vida e prevenir agravos. Objetivo: Analisar a importancia da prevengdo, do diagnostico
precoce e do acompanhamento de pacientes com diabetes mellitus e hipertensdo arterial na
Atengao Primaria a Satide. Metodologia: Realizamos uma apresentagao educativa em uma
unidade basica de satide, abordando diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica. A
atividade foi direcionada aos usuarios da unidade, com foco em idosos. Foram utilizadas
orientagdes verbais e materiais educativos, incluindo a distribuicdo de folders contendo
informacgdes importantes sobre fatores de risco, prevencao, alimentagao saudavel, pratica de
atividade fisica, adesdo ao tratamento e a importancia do acompanhamento regular pela
equipe de saude. Além disso, buscamos promover a interagdo com o0s participantes,
esclarecendo duvidas e incentivando a participacdo ativa durante a atividade. Resultados:
Durante a atividade, foi possivel perceber que muitos participantes apresentavam davidas
sobre o manejo adequado das doencas, especialmente em relagdo a alimentag¢do, ao uso
correto dos medicamentos e ao controle da pressdo arterial e da glicemia. Também foi
observado que alguns usudrios tinham dificuldades em manter a adesdo ao tratamento de
forma continua. A roda de conversa favoreceu a participacdo ativa, possibilitando a troca de
experiéncias entre os participantes e o esclarecimento das principais duvidas, contribuindo
para uma melhor compreensao dos temas abordados e maior incentivo ao autocuidado.
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Conclusio: A Atencdo Primdria a Satide ¢ essencial na prevengdo e no acompanhamento
da hipertensdo e do diabetes, atuando de forma continua e proxima da comunidade. Nesse
contexto, as acdes de educacdo em saude sdo fundamentais, pois ampliam o conhecimento
da populagao, incentivam o autocuidado e contribuem para a prevencao de complicagdes. A
acdo educativa mostrou-se eficaz ao promover orientagdes em saude, fortalecer o vinculo
entre equipe e usudrios e reforcar a importancia da adesdo ao tratamento e da adogdo de
habitos de vida saudaveis, impactando positivamente na qualidade de vida dos pacientes.
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