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INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em uma condigéo
do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na comunicagao e na interacao
social, associados a padroes de comportamento restritos e repetitivos. Nas ultimas
décadas, observa-se aumento significativo no numero de diagndsticos, o que
evidencia a necessidade de ampliagdo do conhecimento social acerca do tema.
Apesar dos avangos nas politicas publicas, persistem desafios relacionados ao
preconceito, a desinformacéo e ao acesso aos servigos especializados, impactando
diretamente a qualidade de vida das pessoas com TEA e de suas familias. Nesse
contexto, ac¢des educativas configuram-se como estratégias fundamentais para
promocdo da inclusdo social e fortalecimento das redes de apoio. OBJETIVO:
Promover a conscientizagdo da comunidade sobre o Transtorno do Espectro Autista,
incentivando o respeito as diferencas, o reconhecimento precoce dos sinais e a
inclusdo social e escolar das pessoas com TEA.MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a uma agao
extensionista desenvolvida por académicos do curso de Enfermagem da Afya
Faculdade Porto Nacional. A atividade consistiu em uma caminhada educativa com o
tema “Autismo em Foco: Conhecer para Incluir’, realizada na Pragca do Centenario,
em Porto Nacional — TO, no dia 25 de abril de 2026, as 7h30. Durante a acao, foram
distribuidos materiais informativos contendo orientagdes sobre caracteristicas do TEA,
sinais precoces, direitos das pessoas autistas e a importancia do acolhimento social.
Participaram da atividade gestores municipais, profissionais da educacéo e da saude,
académicos, familiares e comunidade em geral. RESULTADOS E DISCUSSOES: A
acao promoveu ampla visibilidade ao tema, favorecendo o engajamento da
comunidade e ampliando o conhecimento sobre o TEA. Observou-se participagcéao
ativa dos envolvidos, com interagcao durante as atividades educativas e demonstracao
de interesse pelo conteudo abordado. A iniciativa contribuiu para o esclarecimento de
duvidas frequentes, redugdo de estigmas e incentivo a identificagdo precoce dos
sinais do transtorno. Ademais, fortaleceu o vinculo entre a instituicdo de ensino e a
comunidade, evidenciando o papel social da universidade. Para os académicos, a
experiéncia proporcionou o0 desenvolvimento de competéncias relacionadas a
educacdo em saude, comunicacdo interpessoal e trabalho em equipe.
CONSIDERAGOES FINAIS: A realizacdo da acdo extensionista demonstrou a
relevancia de estratégias educativas na promogdo da inclusdo social e na
disseminacao de informacdes qualificadas sobre o TEA. Iniciativas dessa natureza
contribuem para a reducéo do preconceito e para o fortalecimento de uma sociedade
mais inclusiva. Recomenda-se a continuidade e ampliagao de projetos extensionistas
voltados a tematica, considerando seus impactos positivos na formacado académica e
na transformacgao social.
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