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INTRODUGAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) constitui
metodologia organizacional que estrutura o trabalho profissional do enfermeiro e
viabiliza a operacionalizagdo do Processo de Enfermagem de forma cientifica,
sistematica e individualizada. Sua implementagdo favorece a organizacédo do
cuidado, a padronizacdo das condutas assistenciais e a tomada de decisao clinica
baseada em evidéncias, contribuindo diretamente para a seguranga do paciente e
qualificacdo da assisténcia prestada. No contexto brasileiro, sua adocdo é
regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem, sendo obrigatdria nos
servicos de saude em que ocorre atuacao profissional do enfermeiro. OBJETIVO:
Descrever a importancia da Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem na
qualidade do cuidado prestado aos pacientes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Foram
selecionados artigos publicados entre 2019 a 2026, em lingua portuguesa. Os
descritores utilizados foram: enfermagem, SAE, processo de enfermagem e
assisténcia a saude. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos completos
disponiveis gratuitamente e relacionados ao tema. Foram excluidos estudos
duplicados e aqueles que ndo abordavam diretamente a importancia da SAE.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos analisados demonstraram que a SAE
exerce impacto positivo e significativo na qualidade da assisténcia de enfermagem,
promovendo organizagao sistematica do cuidado, maior precisao na identificagao
das necessidades do paciente e planejamento assistencial individualizado.
Evidenciou-se que sua utilizagao esta associada a reducao de falhas assistenciais,
melhoria da seguranca do paciente, fortalecimento da continuidade do cuidado e
ampliacdo da comunicacao interdisciplinar entre os profissionais de saude. Além
disso, a SAE contribui para o fortalecimento da autonomia profissional do
enfermeiro, ao qualificar o raciocinio clinico, fundamentar decisdes assistenciais e
consolidar a pratica baseada em evidéncias. CONSIDERACOES FINAIS:
Compreendeu-se que a SAE é ferramenta essencial para a qualificacdo do cuidado
prestado ao paciente, ao promover assisténcia mais segura, individualizada,
eficiente e cientificamente fundamentada. Sua aplicagcao fortalece a pratica clinica
do enfermeiro, melhora os desfechos assistenciais e contribui para a consolidagao
de uma cultura de seguranga nos servigos de saude.
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Assisténcia. Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem.
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