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Introducio: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) afeta entre 8% e 13% das mulheres em idade reprodutiva,
sendo uma das endocrinopatias mais prevalentes, porém subdiagnosticada na Atencdo Primaria a Saude (APS).
Embora os critérios de Rotterdam sejam amplamente adotados, sua aplicacdo na APS esbarra em limitacdes
estruturais, como a falta de acesso ao ultrassom e a escassez de protocolos especificos para enfermagem.
Consequentemente, muitas mulheres permanecem sem diagndstico por anos, acumulando riscos metabdlicos e
sofrimento psiquico. Objetivo: Analisar criticamente a producdo cientifica sobre a atuacdo da enfermagem na APS
no diagndstico precoce e manejo da SOP, identificando lacunas e desafios praticos. Metodologia: Revisao
integrativa da literatura realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS, com os seguintes cruzamentos
DeCS/MeSH: ‘Nursing” AND ‘Primary Health Care’ AND (‘Polycystic Ovary Syndrome’ OR ‘PCOS’) AND
(‘early diagnosis’ OR ‘nursing care’). Critérios de inclusdo: artigos originais, revisdes sistematicas e estudos
qualitativos publicados entre 2016 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, que
abordassem a atuacdo do enfermeiro na APS para SOP. Excluiram-se relatos de caso, editoriais e estudos
realizados exclusivamente em nivel secundario/terciario. Apos triagem, foram analisados 11 artigos. Resultados:
A analise dos estudos revela que o diagnostico da SOP na APS ainda ocorre de forma tardia, geralmente entre 2 ¢ 4
anos ap6s os primeiros sintomas, devido a fragmentacao do cuidado e a baixa valorizagdo de sinais clinicos como
irregularidade menstrual e hiperandrogenismo. A consulta de enfermagem ginecoldgica permanece limitada,
frequentemente restrita a0 encaminhamento meédico, sem aplicacdo sistematizada dos critérios de Rotterdam.
Entretanto, estudos com enfermeiras da saide da familia demonstraram que fluxos clinicos baseados em sinais
menstruais e androgénicos podem reduzir o tempo diagnostico. Além disso, observou-se que mulheres com SOP
frequentemente apresentam sofrimento emocional associado as alteracdes corporais e a dificuldade de acesso ao
diagnostico, exigindo uma assisténcia mais integral na APS. Os estudos também destacam que ac¢des educativas
realizadas pela enfermagem contribuem para maior adesdo ao tratamento e incentivo as mudangas no estilo de
vida. A literatura também aponta que, sem suporte institucional, protocolos assistenciais e educa¢do permanente, a
atuacdo da enfermagem permanece restrita a orientagdes gerais sobre estilo de vida. Conclusdo: A literatura
disponivel evidencia distanciamento entre a importancia atribuida a enfermagem no manejo da SOP e a realidade
da APS, marcada pela falta de protocolos, autonomia e capacitagdo. Torna-se necessario incorporar o rastreio da
SOP na consulta de enfermagem, desenvolver fluxos clinicos aplicaveis a APS e ampliar a educagao permanente
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dos profissionais. Sem essas medidas, o diagnostico precoce e o manejo adequado da sindrome permanecem
comprometidos.
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