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Introducio: O trabalho de parto ¢ um momento significativo na vida da mulher,
frequentemente acompanhado por dor, medo e ansiedade. Nesse contexto, a assisténcia de
enfermagem desempenha papel fundamental no cuidado a gestante, especialmente na
promoc¢ao do conforto e bem-estar. Entre as estratégias utilizadas, destacam-se os métodos
ndo farmacologicos, como massagens, técnicas de respiragdo e uso da bola suiga, que t€ém
sido amplamente empregados para o alivio da dor de forma segura e humanizada. Objetivo:
Analisar a atuacdo da enfermagem no alivio da dor durante o trabalho de parto por meio da
utilizacdo de métodos ndo farmacologicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados LILACS, BDENF
e SciELO. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionados a partir dos descritores
“enfermagem obstétrica”, “parto humanizado” e “alivio da dor”, combinados pelo operador
booleano AND. Inicialmente, foram identificados 371 estudos; apds a aplicag¢do dos critérios
de inclusdo e exclusdo e a leitura de titulos e resumos, 9 artigos compuseram a amostra final.
Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que os métodos nao farmacoldgicos, como
massagens, deambulagdo, uso da bola suica, técnicas de respiragdo e hidroterapia, sdo
eficazes no alivio da dor durante o trabalho de parto, além de contribuirem para a reducdo da
ansiedade e promocdao do conforto da gestante. Observou-se, ainda, que essas praticas
favorecem uma assisténcia mais humanizada, centrada na mulher e em sua autonomia, sendo
a enfermagem essencial na oferta de um cuidado acolhedor, individualizado e baseado em
evidéncias. Entretanto, persistem desafios para a implementagdo dessas estratégias,
relacionados a capacitagdo profissional e as condigdes estruturais dos servicos de saude.
Conclusio: Conclui-se que a atuacdo da enfermagem ¢ fundamental no alivio da dor durante
o trabalho de parto por meio da aplicagdo de métodos ndo farmacologicos, os quais se
mostram eficazes, seguros e alinhados aos principios da humanizacdo da assisténcia.
Contudo, ainda existem limitagdes relacionadas a qualificagdo profissional e a estrutura dos
servicos, evidenciando a necessidade de investimentos na capacitagdo da equipe e na
organizac¢ao da assisténcia, visando melhores desfechos maternos e neonatais.
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