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Introducdo: A saude, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é
definida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Nesse
contexto, transtornos como ansiedade e depressdao apresentam alta
prevaléncia entre estudantes universitarios, especialmente devido as
demandas académicas e emocionais inerentes a formagao.

Objetivo: Analisar a ocorréncia de sintomas de ansiedade e depressao em
académicos universitarios e discutir estratégias ndo farmacoldgicas para seu
manejo.

Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, de carater descritivo, baseada
na analise de estudos cientificos que utilizaram a Escala Hospitalar de



Ansiedade e Depressao (HADS) para avaliagdo de sintomas em estudantes
universitarios.

Resultados: Observou-se elevada frequéncia de sintomas ansiosos e
depressivos entre os académicos, frequentemente associados a fatores como
pressdo académica, autocobranga, sobrecarga de atividades e medo do
fracasso. Além disso, identificou-se impacto significativo no bem-estar
psicologico e no desempenho académico desses individuos.

Concluséo: A ansiedade e a depressao sao condi¢cdes prevalentes no ambiente
universitario, com repercussdes importantes na saude mental dos estudantes.
Estratégias ndo farmacoldgicas, como técnicas de respiragdo, arteterapia e
mindfulness, demonstram potencial beneficio na regulagdo emocional e na
melhoria da qualidade de vida, sendo essencial a implementacao de agdes de
promog¢ao a saude, prevengdo e encaminhamento para acompanhamento
profissional quando necessario.
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