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Introducdo: Apesar dos avancos nas politicas publicas de salde reprodutiva, o Brasil ainda
apresenta desafios relacionados a elevada ocorréncia de gestacbes ndo planejadas e a
desigualdade no acesso aos métodos contraceptivos. Nesse contexto, 0s contraceptivos
reversiveis de longa duracdo (LARCs) destacam-se pela elevada eficicia e praticidade. O
Implanon®, implante subdérmico que libera etonogestrel continuamente, oferece protecédo
prolongada e foi incorporado ao Sistema Unico de Satde (SUS) em 2025, apds recomendacio
da CONITEC, representando importante estratégia para ampliar o planejamento familiar no
pais. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da eficécia, beneficios, limitacdes e
impacto da incorporacdo do Implanon® no SUS para a satde reprodutiva feminina no Brasil.
Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
descritiva. A busca bibliogréafica foi realizada entre marco e junho de 2025 nas bases PubMed,
SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se artigos publicados nos
altimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, relacionados ao implante subdérmico de
etonogestrel, eficacia contraceptiva, vantagens, limitacbes e uso em salde publica. Foram
excluidos estudos sem relacdo direta com o tema, duplicados ou desatualizados. Apds triagem,
os estudos elegiveis foram submetidos a analise comparativa e sintese temética. Resultados: A
literatura evidenciou que o Implanon® apresenta eficacia superior a 99%, sendo considerado
um dos métodos contraceptivos mais seguros disponiveis. Sua duracdo prolongada e
independéncia do uso diario favorecem maior adesao e reducdo das falhas associadas ao uso
incorreto de métodos tradicionais. A incorporacdo ao SUS pode contribuir significativamente
para a reducdo das gestacbes nao planejadas e para a melhoria dos indicadores materno-
infantis, especialmente entre populagdes em situacdo de vulnerabilidade social. Além disso, 0
método amplia a autonomia feminina no planejamento reprodutivo. Entre as limitagdes
observadas, destacam-se alteracdes no padrdo menstrual, efeitos adversos leves e necessidade
de profissionais capacitados para insercdo e retirada do dispositivo. Também foram
identificados desafios estruturais relacionados a oferta regular do insumo, treinamento das
equipes e organizagéo da rede assistencial. Conclusédo: Conclui-se que o Implanon® representa
importante avancgo nas politicas publicas de planejamento reprodutivo no Brasil, por reunir alta
eficacia, seguranca e longa duracdo. Sua disponibilizagdo no SUS pode ampliar o acesso
contraceptivo, reduzir gestacdes ndo planejadas e fortalecer a autonomia reprodutiva feminina.
Contudo, para sua efetiva consolidagdo, sdo necessédrios investimentos continuos em
capacitacdo profissional, educacdo em salde e garantia de acesso equitativo em todo o territorio
nacional.
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