
 

 

DIFICULDADES ENFRENTADAS PELA ENFERMAGEM NA APLICAÇÃO DO 

SUPORTE AVANÇADO DE VIDA EM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 

Descritores: Implementação, Dificuldades, Assistência de Enfermagem  

Introdução: O Suporte Avançado de Vida (SAV) é fundamental na assistência a pacientes em 

situação crítica, especialmente em casos de parada cardiorrespiratória. A enfermagem exerce 

papel central na execução de protocolos, organização da equipe e tomada de decisões rápidas. 

No entanto, diversos fatores podem comprometer a efetividade dessa atuação nos serviços de 

urgência e emergência. Objetivo: Analisar as dificuldades enfrentadas pela enfermagem na 

aplicação do Suporte Avançado de Vida em urgência e emergência. Metodologia: Trata-se de 

uma revisão integrativa da literatura realizada em bases de dados científicas PubMed, SciELO 

e MEDLINE. Foram analisados 25 artigos publicados nos últimos anos, na qual foram 

selecionados por abordarem diretamente a atuação da enfermagem no SAV em serviços de 

urgência e emergência. A análise ocorreu por meio de leitura crítica e organização dos achados 

em categorias temáticas. Foram incluídos artigos publicados entre 2015 e 2025, disponíveis na 

íntegra, relacionados ao tema. Foram excluídos estudos duplicados, resumos trabalhos sem 

relação com o objetivo do estudo. A busca foi realizada utilizando operadores booleanos AND 

e OR. Resultados: Os estudos evidenciaram como principais dificuldades: déficit de 

capacitação contínua e atualização sobre protocolos, sobrecarga de trabalho, dimensionamento 

inadequado de pessoal, escassez de recursos materiais, falhas na comunicação da equipe e 

elevado nível de estresse ocupacional. Tais fatores impactam a segurança do paciente e a 

qualidade da assistência, podendo comprometer os desfechos clínicos em situações críticas. 

Observou-se que a ausência de treinamentos periódicos e simulações realísticas contribui para 

insegurança Profissional durante intervenções de alta complexidade. Conclusão: Conclui-se 

que as dificuldades enfrentadas pela enfermagem na aplicação do SAV são multifatoriais e 

exigem estratégias institucionais voltadas à educação permanente, melhoria das condições 

estruturais e fortalecimento do trabalho em equipe. Investimentos em capacitação e organização 

dos serviços são essenciais para garantir assistência segura e eficaz em urgência e emergência.  
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