TRAJETORIA HISTORICA DA ENFERMAGEM: DO CUIDADO INTUITIVO A
PROFISSIONALIZACAO
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Descritores: Historia da Enfermagem. Profissionalismo. Florence Nightingale. Cuidados de
Enfermagem. Enfermagem.

Introducao: A enfermagem contemporanea ¢ resultado de séculos de transformagdes sociais,
religiosas e cientificas. Desde os cuidados empiricos exercidos por mulheres em comunidades
antigas até a consolidacdo da enfermagem como ciéncia e profissao, a trajetoria da area reflete
disputas de género, hierarquias institucionais e avancos sanitarios. Compreender essa evolucao
¢ fundamental para valorizar o protagonismo atual do enfermeiro. Esta pesquisa justifica-se
pela necessidade de resgatar marcos historicos que moldaram a identidade profissional,
contribuindo para a formagdo critico-reflexiva de discentes e docentes. Objetivo: Analisar a
evolucao historica da enfermagem, destacando os principais acontecimentos, personagens €
contextos que impulsionaram sua profissionalizagdo no cenario mundial e brasileiro.
Meétodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada em maio de 2025, com
levantamento de artigos, livros e documentos histéricos indexados nas bases SciELO, LILACS
e Biblioteca Virtual em Saude. Utilizaram-se os descritores “Historia da Enfermagem?”,
“Profissionalizacdo” e “Florence Nightingale”, sem recorte temporal especifico, priorizando
fontes classicas e revisoes da area. Foram incluidos materiais em portugués e inglés que
abordassem a periodizagao historica da enfermagem, excluindo-se publicacdes repetidas ou
sem rigor metodologico. Resultados: Identificou-se que a enfermagem organizada tem suas
raizes em ordens religiosas € na atuagdo caritativa de mulheres durante a Idade Moderna. O
marco fundador da enfermagem moderna ocorreu no século XIX com Florence Nightingale,
que, a partir da experiéncia na Guerra da Crimeia, sistematizou o ensino, a higiene ¢ a estatistica
aplicada ao cuidado. No Brasil, a profissionalizagao ganhou impulso com a criagdo da Escola
de Enfermagem Anna Nery, em 1923, sob o0 modelo nightingaleano. Observou-se que, ao longo
do século XX, a enfermagem consolidou-se como campo de saber autonomo, ampliando suas
praticas para a gestdo, a pesquisa e a saude coletiva, embora marcada por lutas por valoriza¢ao
e reconhecimento. Conclusdo: A historia da enfermagem revela uma trajetoria de superagao do
assistencialismo leigo para a pratica baseada em evidéncias e lideranca social. Conclui-se que
o conhecimento desses processos historicos € indispensavel para fortalecer a identidade
profissional e para inspirar novos protagonismos no ensino e nos servigos de saude.
Recomenda-se a inclusdo permanente da histéria da enfermagem nos curriculos de graduacao
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