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INTRODUGCAO: O exame fisico respiratorio constitui etapa fundamental da
avaliagao clinica, permitindo a identificagao precoce de alteracbes anatdmicas e
funcionais do sistema respiratério. Por meio das técnicas de inspecao, palpacéo,
percussao e ausculta pulmonar, o enfermeiro pode reconhecer sinais sugestivos de
comprometimento respiratorio, subsidiando o raciocinio clinico e a tomada de
decisdo assistencial. A interpretacao adequada dos achados clinicos respiratorios &
essencial para a detecg¢ao precoce de agravos, monitoramento da evolugédo clinica
e planejamento de intervengdes terapéuticas oportunas e seguras. OBJETIVO:
Descrever os principais achados clinicos identificados no exame fisico respiratorio e
sua relevancia para a avaliagdo clinica e pratica assistencial de enfermagem.
MATERIAS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada por meio de busca nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e google académico, contemplando publicagdes entre 2019 e 2025. Foram
utilizados os descritores: exame fisico respiratorio, avaliacdo respiratoria, ausculta
pulmonar, enfermagem e sinais clinicos respiratorios. Foram incluidos artigos
completos, disponiveis gratuitamente e diretamente relacionados ao tema.
Excluiram-se estudos duplicados, incompletos ou sem aderéncia a tematica
proposta. Ao todo, foram encontrados 10 artigos, sendo selecionados 5 por
atenderem aos critérios de inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
evidenciaram que os principais achados clinicos no exame fisico respiratorio incluem
taquipnéia, uso de musculatura acessoria, tiragens, expansibilidade toracica
reduzida, frémito téraco-vocal alterado, macicez ou hipertimpanismo a percussao e
presenca de ruidos adventicios a ausculta pulmonar, como sibilos, roncos,
estertores e estridor. Tais achados apresentam elevada relevancia clinica, pois
auxiliam na identificagdo de condigdes como pneumonia, asma, doenga pulmonar
obstrutiva crénica, derrame pleural, pneumotorax e insuficiéncia respiratdria aguda.
Além disso, a correta interpretagcdo desses sinais favorece a tomada de decisao
rapida e assertiva pelo enfermeiro, contribuindo para intervengbes precoces e
reducdo de complicagdes. Entretanto, a literatura aponta que fragilidades na
formacgao pratica e inseguranga profissional podem comprometer a acuracia da
avaliacdo respiratéria no cotidiano assistencial. CONSIDERACOES FINAIS:
Compreendeu-se que o exame fisico respiratorio representa ferramenta
indispensavel para a pratica clinica de enfermagem, permitindo a identificacao
precoce de alteragdes respiratérias e subsidiando o raciocinio clinico e o
planejamento assistencial. O dominio técnico-cientifico sobre os principais achados
clinicos respiratérios qualifica a assisténcia prestada, fortalece a seguranga do
paciente e favorece melhores desfechos clinicos.
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