USO DE ANTI-HIPERTENSIVOS NAS EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS:
FOCO NO MANEJO FARMACOLOGICO
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Introducio: As emergéncias hipertensivas caracterizam-se pela elevagdo acentuada da pressao
arterial, >180 mmHg sistolica e >120 mmHg diastdlica, associada a lesdo aguda de o6rgaos-alvo,
como cérebro, coragdo e rins, configurando uma condi¢ao clinica grave que requer intervengao
imediata. O manejo adequado dessas situagdes ¢ fundamental para reduzir a morbimortalidade,
sendo o tratamento farmacoldgico intravenoso a principal estratégia terapéutica. A escolha do
anti-hipertensivo deve considerar o quadro clinico do paciente, o 6rgdo acometido e a rapidez
desejada na reducdo pressorica. Objetivo: Analisar o uso de anti-hipertensivos no manejo
farmacoldgico das emergéncias hipertensivas, destacando suas indicacdes e importancia na pratica
clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizado no més de abril e maio de
2026. Foram utilizados artigos publicados entre 2023 e 2026 e indexados nas bases de dados
PubMed e Scielo Brasil. Os critérios de inclusdo foram: publicagdes em portugués e inglés, com
data de publicacdo nos ultimos 3 anos e que estivessem em concordancia com o objetivo do estudo.
Os critérios de exclusdo foram: estudos duplicados, que ndo abordassem diretamente a tematica
proposta e que excedessem o periodo de 3 anos de publicagdo anteriores ao estudo. Resultados:
Observou-se que os farmacos mais utilizados nas emergéncias hipertensivas incluem o
nitroprussiato de sodio, nitroglicerina, labetalol, hidralazina e esmolol, administrados
preferencialmente por via intravenosa devido a rapida agdo. A escolha do medicamento varia
conforme a condicdo clinica, sendo o nitroprussiato indicado em situagdes que exigem controle
rapido da pressdo arterial, enquanto o labetalol ¢ amplamente utilizado em emergéncias
neurologicas. Evidenciou-se ainda que a reducdo da pressdo arterial deve ser gradual e controlada,
evitando complicagdes decorrentes da queda abrupta, como isquemia de 6rgdos. A atuagdo da
equipe de enfermagem destaca-se no monitoramento continuo dos sinais vitais € na administracdo
segura das medicagdes. Conclusao: Conclui-se que o manejo farmacoldgico das emergéncias
hipertensivas € essencial para a prevencdo de danos irreversiveis aos orgdos-alvo. A escolha
adequada do anti-hipertensivo, associada a monitoriza¢do rigorosa, contribui significativamente
para a estabilizagdo do paciente. Além disso, ressalta-se a importancia da atuacdo da equipe
multiprofissional, especialmente da enfermagem, na condugao segura e eficaz do tratamento.
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