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Introdução: As emergências hipertensivas caracterizam-se pela elevação acentuada da pressão 
arterial, >180 mmHg sistólica e >120 mmHg diastólica, associada a lesão aguda de órgãos-alvo, 
como cérebro, coração e rins, configurando uma condição clínica grave que requer intervenção 
imediata. O manejo adequado dessas situações é fundamental para reduzir a morbimortalidade, 
sendo o tratamento farmacológico intravenoso a principal estratégia terapêutica. A escolha do 
anti-hipertensivo deve considerar o quadro clínico do paciente, o órgão acometido e a rapidez 
desejada na redução pressórica. Objetivo: Analisar o uso de anti-hipertensivos no manejo 
farmacológico das emergências hipertensivas, destacando suas indicações e importância na prática 
clínica. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura, realizado no mês de abril e maio de 
2026. Foram utilizados artigos publicados entre 2023 e 2026 e indexados nas bases de dados 
PubMed e Scielo Brasil. Os critérios de inclusão foram: publicações em português e inglês, com 
data de publicação nos últimos 3 anos e que estivessem em concordância com o objetivo do estudo. 
Os critérios de exclusão foram: estudos duplicados, que não abordassem diretamente a temática 
proposta e que excedessem o período de 3 anos de publicação anteriores ao estudo. Resultados: 
Observou-se que os fármacos mais utilizados nas emergências hipertensivas incluem o 
nitroprussiato de sódio, nitroglicerina, labetalol, hidralazina e esmolol, administrados 
preferencialmente por via intravenosa devido à rápida ação. A escolha do medicamento varia 
conforme a condição clínica, sendo o nitroprussiato indicado em situações que exigem controle 
rápido da pressão arterial, enquanto o labetalol é amplamente utilizado em emergências 
neurológicas. Evidenciou-se ainda que a redução da pressão arterial deve ser gradual e controlada, 
evitando complicações decorrentes da queda abrupta, como isquemia de órgãos. A atuação da 
equipe de enfermagem destaca-se no monitoramento contínuo dos sinais vitais e na administração 
segura das medicações. Conclusão: Conclui-se que o manejo farmacológico das emergências 
hipertensivas é essencial para a prevenção de danos irreversíveis aos órgãos-alvo. A escolha 
adequada do anti-hipertensivo, associada à monitorização rigorosa, contribui significativamente 
para a estabilização do paciente. Além disso, ressalta-se a importância da atuação da equipe 
multiprofissional, especialmente da enfermagem, na condução segura e eficaz do tratamento.  
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