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Resumo

Introduc¢do: a hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa de evolugdo cronica, ainda
considerada um importante problema de satde publica no Brasil. Objetivo: analisar o perfil
epidemioldgico dos casos registrados no municipio de Januaria (MG), entre 2021 e 2025, por
meio de dados secundérios obtidos no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN/DATASUS). Metodologia: trata-se de um estudo transversal com analise descritiva
das variaveis sexo, faixa etaria, raca ¢ escolaridade. Resultados e Discussao: no periodo
analisado, foram notificados 745 casos de hanseniase, dos quais 64,5% ocorreram em mulheres
e 35,5% em homens. A maior concentragdo foi identificada em individuos de 30 a 59 anos
(54%), seguida pelos idosos com 60 anos ou mais (35%). Quanto a raga, a maioria dos casos
foi observada em pardos (62%), refletindo o perfil demografico regional. Em relacdo a
escolaridade, predominou a ocorréncia entre pessoas com ensino médio ou superior completos
(32%), embora a subnotificacdo entre individuos de baixa escolaridade possa ter influenciado
os resultados. Conclusao: a hanseniase mantém-se como um agravo relevante no municipio,
sendo necessaria a ampliacdo das estratégias de diagnostico precoce, educagdo em saude e
acesso aos servigos, visando reduzir a transmissdo e as incapacidades fisicas associadas.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa e cronica, com abrangéncia em todo o
mundo, que tem como agente etioldgico a bactéria Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-
acido resistente. (Trauzola et al., 2022) A transmissao ocorre por contato proximo e prolongado
com pessoas infectadas nao tratadas, por meio das vias respiratorias (Brasil, 2025).

O quadro clinico caracteriza-se por lesoes cutineas tipicas, granulomas com redugao de
sensibilidade, formigamento e astenia em maos e pés, acometendo principalmente os nervos
periféricos superficiais da pele e troncos nervosos periféricos. Além disso, pode acometer
outros 6rgados e tecidos, incluindo mucosa do trato respiratdrio superior, visceras abdominais,
linfonodos, medula 6ssea, testiculos, musculos e ossos (Tratzola et al., 2022).

O tratamento deve ser instituido precocemente, pois a hanseniase, em geral, evolui de
forma lenta e progressiva, mantendo-se transmissivel e afetando individuos de qualquer sexo

ou idade. Sem intervencao adequada, o avango do quadro clinico pode levar a incapacidades



fisicas, principalmente pela lesdo neural, resultando em perda da for¢ca muscular, deformidades
e ulceras cutaneas (Brasil, 2017).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a hanseniase ¢ classificada em
paucibacilar (PB) de 1 a 5 lesdes cutaneas, com baciloscopia obrigatoriamente negativa, e
Multibacilar (MB) mais de 5 lesdes de pele e/ou baciloscopia positiva, com comprometimento
neural e carga bacteriana elevada (Brasil, 2017).

Trata-se de uma doenga de notificacdo compulsoéria e investigagdo obrigatoria, devido
a sua relevancia epidemiologica. Constitui, portanto, um importante problema de satde
publica, sendo o Brasil o segundo pais no mundo em numero de novos casos registrados. Desde
a década de 1980, politicas publicas tém sido implementadas para o controle da doenga;
contudo, ainda existem falhas na divulgacdo dos sinais clinicos e das opg¢des de tratamento, o
que contribui para a manuten¢ao de casos ndo diagnosticados e nao tratados (Brasil, 2025).

Dessa forma, a persisténcia de novos registros evidencia falhas no diagnostico precoce
¢ na interrup¢ao da cadeia de transmissao. Em municipios de médio porte, como Januaria
(MGQ), a andlise do perfil epidemioldgico da doencga torna-se fundamental para compreender a
dindmica local da endemia, identificar grupos populacionais mais vulneraveis e orientar
estratégias de vigilancia e assisténcia a satde.

Nesse contexto, considerando a relevancia do tema, a presente pesquisa tem como
objetivo analisar o perfil epidemioldgico dos casos de hanseniase no municipio de Januaria

(MG), no periodo de 2021 a 2025.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal, baseado em analise estatistica descritiva, realizado
a partir de dados coletados no més de setembro de 2025, provenientes do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
No portal do DATASUS, foi selecionada a opgao “Informacdes de Saude (TABNET)”;
em seguida, acessou-se o modulo “Epidemioldgicas e Morbidade”, e posteriormente o
subgrupo “Casos de Hanseniase — desde 2001”. Para a abrangéncia geografica, optou-se pelo
estado de Minas Gerais, a fim de obter dados referentes ao municipio de Januaria, no periodo
de 2021 a 2025. A populagdo do estudo foi composta por pacientes diagnosticados com
hanseniase e residentes no municipio durante o periodo analisado. As variaveis analisadas

incluiram sexo, faixa etaria, raga/cor e escolaridade.



A presente pesquisa nio foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos, com respaldo da resolugdo 510/2016, por se tratarem de dados secundarios, de

acesso ¢ dominio publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os registros de hanseniase no periodo de 2021 a 2025, observou-se maior
concentracao de casos na faixa etaria de 30 a 59 anos (403 casos - 54%), seguida dos individuos
com 60 anos ou mais (264 casos - 35%). Em contraste, entre 5 ¢ 29 anos, o niumero foi
significativamente menor (66 casos - 8%) como ¢ possivel constatar no grafico 1. Esse padrio
etario pode ser explicado pela propria fisiopatologia da hanseniase. Apos a infec¢do pelo
Mycobacterium leprae, a manifesta¢do clinica geralmente ocorre de forma tardia, em virtude
do longo periodo de incubagdo. Além disso, a evolugdo insidiosa e progressiva da doenca
contribui para que os sinais clinicos se tornem mais evidentes apenas na vida adulta. A presenga
de casos em menores de 15 anos, embora menos frequente, € relevante por indicar transmissao
ativa e falhas no controle da endemia (BRASIL. Ministério da Satude, 2022.). J4 nos idosos a
expressiva incidéncia observada pode refletir multiplos fatores interligados, incluindo o
diagnostico tardio — frequentemente relacionado ao estigma social que ainda permeia a doenca
e reduz a busca pelos servicos de saide —, bem como os efeitos da imunossenescéncia,
processo natural de declinio da resposta imunoldgica com o avango da idade, o que influencia
a susceptibilidade e a expressao clinica da infec¢dao. Ademais, a coexisténcia de comorbidades

pode mascarar ou retardar o reconhecimento precoce da hanseniase (ROCHA et al., 2020).

Grafico 1: Casos de hanseniase por faixa etaria, no periodo entre 2021 e 2025 no municipio de

Januaria (MG).
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Em relagdo a incidéncia da hanseniase de acordo com o sexo, observa-se um maior
nimero de casos registrados no sexo feminino, com 64,5% (481 casos) dos acometimentos
entre mulheres e 35,5% (264 casos) entre os homens, conforme demonstra o grafico 2. Essa
diferenca pode ser explicada pela maior procura das mulheres pelos servicos de saude, em
comparac¢do aos homens, o que aumenta as chances de diagndstico da doenca neste grupo. A
baixa adesdo masculina ao sistema de saude estd relacionada tanto ao estigma social associado
a masculinidade quanto a dificuldade de reconhecer a propria vulnerabilidade. (BRASIL.
Ministério da Saude. Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude do Homem: principios e

diretrizes. Brasilia: Ministério da Saude, 2009).

Grafico 2: Casos de hanseniase por sexo, no periodo entre 2021 e 2025 no municipio de

Januaria (MG).
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A andlise dos dados referentes a distribui¢ao racial da hanseniase no municipio de
Januéria revela maior ocorréncia da doenca em individuos que se autodeclaram pardos,
totalizando 462 casos entre os 745 registros (aproximadamente 62% do total), como
demonstrado no grafico 3. As demais ragas apresentaram menor incidéncia: 131 casos em
brancos (17,58%), 94 casos em pretos (12,61%), 5 casos em amarelos (0,67%) e 1 caso em
indigenas (0,13%). Tal predominancia acompanha o perfil demografico regional e nacional,
uma vez que, segundo o Censo Demografico de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a populacdo parda representa mais de 45% da populagdo brasileira e cerca
de 46% da populacdo de Minas Gerais, configurando-se como o grupo étnico mais prevalente.
Assim, a maior incidéncia da hanseniase entre pardos no municipio estudado reflete, sobretudo,
a predominancia dessa etnia na populagao local, e ndo necessariamente um risco aumentado de

adoecimento.

Grafico 3: Casos de hanseniase por raga, no periodo entre 2021 e 2025 no municipio de Januaria

(MG).
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Em relagdo ao nivel de escolaridade dos acometidos por essa patologia, os dados
analisados evidenciam maior prevaléncia de hanseniase entre individuos com ensino médio ou
superior completos, totalizando 239 casos (32,08%) entre os 745 registros (Grafico 4). Em
contrapartida, pessoas analfabetas ou com baixo grau de escolaridade correspondem a apenas
152 casos (20,40%). Considerando as conhecidas dificuldades de acesso a educagdo
enfrentadas por moradores da zona rural — sobretudo em razdo das longas distancias entre as
residéncias e as instituicdes de ensino —, € possivel associar o baixo nivel educacional
observado nessa populagdo as condi¢des de isolamento geografico (IBGE, 2023). Além das
barreiras educacionais, esses individuos também enfrentam limitacdes significativas para
acessar os servigos de saude, em grande parte devido a distancia até as unidades de atendimento
(Brasil, 2020). Dessa forma, a menor incidéncia observada entre analfabetos e pessoas com
baixa escolaridade provavelmente ndo reflete uma ocorréncia real reduzida da doenga, mas sim
um processo de subnotificacdo, decorrente das dificuldades de diagnostico e registro dos casos

nesse grupo populacional (Brasil, 2021).

Grafico 4: Casos de hanseniase por escolaridade, no periodo entre 2021 e 2025 no municipio

de Januaria (MG).
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4 CONCLUSAO

A andlise epidemioldgica da hanseniase em Janudria (MG) entre 2021 e 2025
demonstra que a doenga permanece como um desafio para a satde publica local. A
predominancia de casos na faixa etdria economicamente ativa (30—59 anos) revela importante
impacto social e econdmico, enquanto a elevada frequéncia em idosos sugere diagnostico tardio
e dificuldades no rastreamento. A maior propor¢do de notificagdes no sexo feminino
provavelmente reflete maior procura pelos servicos de satde, apontando para a necessidade de
politicas especificas voltadas a satde do homem, a fim de reduzir barreiras de acesso. A
predominancia de casos em pardos acompanha a distribuicdo demografica da regido, nao
indicando, isoladamente, maior risco bioldgico, mas sim reflexo da composi¢ao populacional.
J4 os achados referentes a escolaridade evidenciam possivel subnotificagdo em populagdes
mais vulneraveis e com menor acesso a educagao e saude, o que refor¢a a importancia da busca
ativa de casos e da descentralizagao da atengdo. Assim, reforca-se a necessidade de estratégias
de vigilancia epidemioldgica, campanhas educativas e ag¢des de diagndstico precoce e
tratamento oportuno, com vistas a interrup¢do da cadeia de transmissdo e a prevengdo das

incapacidades fisicas e sociais decorrentes da doenga.
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