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Introducao: A saude mental dos profissionais de enfermagem tem se tornado um tema
relevante diante das intensas demandas fisicas e emocionais presentes nos servigos de
saude. A exposicdo prolongada a essas condi¢des favorece o surgimento da Sindrome
de Burnout, caracterizada pelo esgotamento fisico € mental. Nesse contexto, o suporte
psicoldgico torna-se uma importante estratégia de prevengao e cuidado, especialmente
quando integrado ao trabalho da equipe multidisciplinar. Dessa forma, compreender a
importancia do suporte psicoldogico na prevencdo do Burnout em profissionais de
enfermagem torna-se indispensavel para a promog¢ao da saude mental, da qualidade de
vida no trabalho e da humanizacdo do cuidado em saude. Objetivo: Analisar a
importancia do suporte psicologico na prevencdo da Sindrome de Burnout em
profissionais de enfermagem, considerando o sofrimento psiquico e destacando o papel
da escuta qualificada e do acolhimento como estratégias de promog¢ao da satide mental
no contexto multidisciplinar. Metodologia: A pesquisa ¢ bibliografica, de natureza
qualitativa, fundamentada na revisdo de artigos académicos relacionados a tematica. A
selecdo do material considerou estudos que abordam a sindrome de burnout em
profissionais de enfermagem, bem como a relevancia do suporte psicologico no

contexto da equipe multidisciplinar. A andlise foi realizada de forma descritiva,

possibilitando a compreensdo das dimensdes emocionais, ocupacionais e relacionais
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envolvidas no processo de adoecimentd, 'dssim como das estratégias voltadas a sua

prevencao. Resultados: Os estudos Pq{t}gyr‘ségqu rEA\éelam que a Sindrome de Burnout na
enfermagem decorre de uma exposi¢do prolongada a estressores cronicos,
manifestando-se principalmente pela exaustdo emocional e despersonalizagao.
Identificou-se que a implementacdo de espagos de didlogo e acolhimento apos os
plantdes ¢ uma estratégia eficaz para a prevengdo do adoecimento ocupacional. A escuta
qualificada, inserida no contexto da equipe multidisciplinar, permite que o enfermeiro
elabore as vivéncias traumaticas da linha de frente, fortalecendo sua resiliéncia.
Evidenciou-se que programas de apoio psicoldgico e estratégias de cuidado ndo apenas
reduzem o estresse no trabalho, como também humanizam a assisténcia, uma vez que o
cuidado com o profissional reflete diretamente na atencdo ao paciente. Conclusio:
Conclui-se que o suporte psicologico ¢ uma estratégia imprescindivel para a
preservagdo da saide mental dos enfermeiros e prevencdo do Burnout. A integragdo da
Psicologia na equipe multidisciplinar favorece um ambiente de trabalho mais saudavel
através do acolhimento e da validagdo do sofrimento psiquico. Portanto, ¢ fundamental
que as instituigdes de saude deixem de focar apenas na produtividade e invistam em
politicas de cuidado ao cuidador, garantindo espacos de escuta que possibilitem o
fortalecimento emocional desses profissionais diante das demandas criticas da area da

saude.
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