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Introducio: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), especialmente a hipertensao
arterial e a diabetes mellitus configuram-se como um campo de grande importancia para a saude
publica, estando associadas ao aumento significativo de morbimortalidade e ao impacto na
qualidade de vida da populagdo. Dessa forma, este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem na execu¢do de uma acao de saude realizada em uma
Unidade Basica de Satde no municipio de Sao Benedito-CE. Objetivo: Explicar de forma
simples e clara o que sdo doengas cronicas, com foco na hipertensao e diabetes, abordando suas
causas, consequéncias e a importancia do tratamento continuo. Metodologia: A atividade foi
realizada por estudantes de enfermagem por meio de uma iniciativa de educacdo em satde,
executada em uma Unidade Basica de Saude na cidade de Sdo Benedito—CE. Primeiramente, os
usudrios presentes na unidade foram abordados e convidados a participar da atividade.
Posteriormente, as académicas distribuiram panfletos informativos que haviam elaborado, os
quais continham dados sobre diabetes mellitus e hipertensao arterial sist€émica. O conteudo foi
elaborado em uma linguagem acessivel e de facil entendimento, fornecendo orientagdes sobre
habitos saudaveis, alimentacdo balanceada e a relevancia do acompanhamento médico. Ademais,
foi realizada uma abordagem dialogada com os participantes, proporcionando um espago para
escuta, interagdo e esclarecimento de duvidas. Como parte da estratégia de acolhimento, os

participantes receberam um mimo simbolico: cha de camomila.
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Resultados: A partir da metodologia aplicada, a vivéncia permitiu observar que quando o
contetido ¢ explicado de maneira simples e acessivel a linguagem de todos, os participantes se
sentem mais a vontade para interagir e esclarecer duvidas. Desde o principio foi perceptivel que
se tratava de um publico distinto, composto por gestantes, adultos e idosos, sendo que alguns ja
possuiam diagndstico de hipertensdo e/ou diabetes. Essa diversidade exigiu a adaptacdo da
linguagem, de forma que todos pudessem compreender as orientagdes. A condugdo ocorreu de
forma leve e acessivel, evitando termos muito técnicos e utilizando exemplos do cotidiano, o que
facilitou a compreensdo e estimulou a participagdo do publico. Coclusao: A intervencao sobre
Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus realizada na Unidade Basica de Saude, configurou-se
como uma experiéncia relevante no ambito, contribuindo de forma significativa na formagao dos
discentes de enfermagem. Além disso, promoveu impactos positivos na comunidade, ao ampliar
0 acesso a informacao, estimular o autocuidado ¢ fortalecimento a adesdo ao tratamento e

prevengao de agravos.
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