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Introducio: O cuidado de enfermagem a usudrios de substancias psicoativas na atencao
priméria a saide (APS), juntamente com a estratégia de reducdo de danos (RD), constitui-
se um parametro importante na atengdo primaria, pelo fato de buscar minimizar riscos
relacionados ao consumo e promover uma assisténcia humanizada. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha papel fundamental na orientacdo, acolhimento, e na elaboragado
de agdes de promocgdo de satde. No entanto, apesar dos avangos no cuidado em saude
mental, ainda persistem desafios para a execucdo dessas praticas na atengdo primaria.
Dessa forma, torna-se relevante compreender a atuacao da enfermagem nas intervengdes
voltadas a essa populagdo. Objetivo: Diante disso, o estudo busca realizar um
levantamento de literatura sobre o cuidado de enfermagem a usuérios de substancias
psicoativas na atenc¢do primdria a satide, bem como identificar os desafios que permeiam a
atuacao profissional. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura nos artigos
cientificos indexados na base de dados SciELO e Google Académico. Foram utilizados os
descritores "Psicoativos", "Atencdo primaria" "Enfermagem"”, e " Redugao de danos"
individualmente ou em combinag¢do na busca dos trabalhos publicados nos tltimos cinco
anos. Resultados: A busca na base de dados resultou na selecdo de 2 artigos que

abordavam a tematica. Os resultados evidenciam
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que o cuidado do enfermeiro aos usudrios de substancias psicoativas na atencdo
primaria ainda enfrenta dificuldades relacionadas ao preparo profissional, ao estigma
associado ao uso dessas substancias, a baixa adesdo ao tratamento e a fragilidade da
rede de atencdo. Essas questdes podem comprometer a continuacdo do
acompanhamento e a integridade da assisténcia prestada. Por outro lado, os estudos
apontaram que a escuta qualificada e a redu¢do de danos favorecem um cuidado mais
humanizado e mais proximo das necessidades do usuério. Conclusao: O estudo
concluiu que o cuidado dos profissionais de saude, incluindo a enfermagem, aos
usuarios de substancias psicoativas na atengdo primadria, reconhece a reducdo de danos
como componente essencial para a constru¢do de uma assisténcia humanizada e
centrada na necessidade do usuario. As pesquisas também evidenciam a precisao de
consolidar a qualificacdo dos profissionais e a organizacdo dos servigos, de modo a
favorecer uma assisténcia mais integral e adequada as necessidades dessa populagao.
Além disso, torna-se fundamental ampliar as discussdes sobre o tema, contribuindo para
o aprimoramento das praticas assistenciais nesse contexto.
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