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O pé diabético constitui uma das principais complicações do Diabetes Mellitus, 

associando-se a elevadas taxas de morbimortalidade, hospitalizações e 

amputações, além de impactar significativamente a qualidade de vida das 

pessoas acometidas. A prevenção dessas complicações depende, sobretudo, 

da adoção de práticas adequadas de autocuidado, o que evidencia a 

necessidade de estratégias educativas eficazes e acessíveis. Nesse contexto, 

as tecnologias educativas em saúde destacam-se como ferramentas inovadoras 

capazes de facilitar o processo de ensino-aprendizagem e promover maior 



engajamento dos usuários. O presente estudo teve como objetivo relatar a 

aplicação de uma tecnologia educativa voltada à prevenção do pé diabético em 

contexto real de cuidado. Trata-se de um relato de experiência desenvolvido a 

partir da implementação de um recurso educativo previamente construído e 

validado, aplicado junto a pessoas com Diabetes Mellitus em cenário 

assistencial. A intervenção ocorreu por meio de abordagem educativa mediada 

por tecnologia, contemplando orientações sobre cuidados diários com os pés, 

identificação precoce de alterações, uso adequado de calçados e incentivo à 

adesão ao tratamento. Como resultados, observou-se elevada aceitação pelos 

participantes, maior compreensão sobre medidas preventivas e fortalecimento 

da autonomia no autocuidado. Ademais, a utilização da tecnologia favoreceu a 

interação entre profissional e usuário, potencializando a comunicação e a 

construção de conhecimentos. Conclui-se que a aplicação de tecnologias 

educativas em saúde configura-se como estratégia eficaz para a promoção do 

autocuidado e prevenção de complicações do pé diabético, contribuindo para a 

qualificação da assistência e para a melhoria dos desfechos em saúde. 
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