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RESUMO

A interagdo entre humanos ¢ animais de companhia esta diretamente relacionada ao aumento da
populacdo de caes e gatos e ao risco de transmissdo de zoonoses, exigindo estratégias integradas
dentro da abordagem de Saude Unica. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o impacto de
acOes educativas realizadas em escolas e Unidades Basicas de Saude, associadas a pratica da
castragdo, no controle populacional e na prevengdo de zoonoses. Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido por meio de um projeto de extensdo universitaria realizado
em Garanhuns-PE durante 8 meses. As atividades incluiram palestras em escolas, acdes em UBS e
intervengdes clinicas com triagem, exames laboratoriais e esteriliza¢do cirurgica. Foram realizados
133 procedimentos, com predomindncia de caes e fémeas. As agdes educativas demonstraram alta
aceitagdo, com destaque para o ambiente escolar, onde as criancas atuaram como multiplicadoras do
conhecimento, enquanto as UBS ampliaram o alcance das informag¢des a comunidade. A associagao
entre educagdo em saude e pratica clinica mostrou-se eficaz, promovendo impacto imediato por meio
da castragdo e mudancas comportamentais a longo prazo. Conclui-se que essas agdes sao
fundamentais para a promocao da saude publica e do bem-estar animal, fortalecendo a atuagao da

Medicina Veterinaria na abordagem de Satude Unica.
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extensao universitaria.
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INTRODUCAO

De acordo com o Censo do Instituto Pet Brasil de 2021, o Brasil ¢ classificado como o terceiro
pais em numero de animais domésticos. A relagdo entre seres humanos e animais de companhia tem
se tornado cada vez mais proxima, sendo caracterizada por uma convivéncia simbidtica e pela
inclusdo desses animais no ambiente familiar. Essa relagdo homem-animal, apesar de ser considerada
benéfica, pode trazer prejuizos devido a rapida proliferacao dos animais interferindo nao s6 no bem-
estar animal, como também na saude publica devido ao aumento do risco de disseminacdo de
zoonoses (Figueiredo, 2023; Rosina et al., 2024).

A castracdo de caes e gatos ¢ uma importante estratégia de satide publica e bem-estar animal,
contribuindo diretamente para o controle da superpopulagdo e reducao do abandono. Além disso, o
procedimento promove beneficios a saude dos animais, como a prevencao de doengas reprodutivas e
neoplasias, bem como a diminui¢do da transmissao de zoonoses (Rios et al., 2024; Santos et al.,
2022). Contudo, ¢ imprescindivel a execu¢do de a¢des de educacdo em saide com o intuito de
conscientizar a sociedade quanto a importancia da tutoria responsavel, visando nao s6 a promog¢ao do
bem-estar animal, como também a da satude publica (Silva et al., 2021).

Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o impacto das a¢des educativas
realizadas em escolas e UBS, associadas a pratica da castragdo, no controle populacional de caes e

gatos e na prevencao de zoonoses dentro da perspectiva da Satde Unica.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem descritiva,
desenvolvido a partir de um projeto de extensdao realizado no municipio de Garanhuns-PE, entre
agosto de 2025 e marco de 2026, com participagdo de discentes, docentes e técnicos do Hospital
Veterinario Universitario da Universidade Federal do Agreste de Pernambuco. Inicialmente, foi
realizado levantamento bibliografico sobre castra¢do, posse responsavel e zoonoses, com base em
artigos cientificos, além da elaboragao de materiais educativos e a¢des de divulgacao.

As atividades foram organizadas em trés eixos: educag¢do em saude, agdes em Unidades

Basicas de Saude (UBS) e as castragdes. No eixo educativo, foram realizadas palestras em escolas de
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ensino fundamental, para criancas de 6 a 8 anos, abordando temas como posse responsavel,
vacinac¢ao, desverminagao e prevencao de zoonoses, utilizando metodologia dialdgica com atividades
ludicas. Nas UBS, foram promovidas rodas de conversa com a comunidade sobre cuidados com
animais, castracdo e prevencao de doencas.

Por fim, os animais passaram por triagem, exame fisico e exames laboratoriais, sendo os aptos
encaminhados para esterilizagdo cirurgica ap6s avaliagdo pré-anestésica e os ndo aptos para o setor
clinico. Os tutores assinaram termo de consentimento e receberam orientagdes pos-operatorias. Os
dados foram analisados de forma descritiva para avaliagao do impacto das agdes no contexto da Satde

Unica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de execu¢do do projeto, foram realizados 133 procedimentos de
esterilizacdo cirirgica em caes e gatos, evidenciando impacto direto no controle populacional desses
animais (Figura 1). Observou-se predominancia da espécie canina € maior nimero de fémeas, o que
pode estar associado a maior procura por esse tipo de intervencao devido aos beneficios relacionados

ao controle reprodutivo (Rios ef al., 2024; Santos et al., 2022).

Tabela 1 - Perfil dos animais submetidos a castracao

Variaveis n %
Espécie

Cio 80 60,15
Gato 53 39,85
Sexo

Fémea 103 77,44
Macho 30 22,56

Fonte: autor (2026).

As agdes educativas realizadas em escolas demonstraram elevada efetividade, especialmente
devido a faixa etaria atendida (Figura 1). Criangas apresentaram capacidade de assimilacdo dos
contetidos relacionados a posse responsavel e prevencdo de zoonoses, além de atuarem como

multiplicadoras do conhecimento no ambiente familiar (Silva et al., 2021). A utilizacdo de
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metodologias ativas, como jogos educativos, contribuiu para maior engajamento € compreensao dos

temas abordados.

Figura 1 - Palestra na Escola Municipal Napoledo Teixeira Lima em Jupi PE.

Fonte: Arquivo pessoal.

Nas Unidades Bésicas de Saude, as atividades permitiram ampliar o acesso da populagdo as
informagdes sobre cuidados com animais de companhia e preven¢do de doengas, aproveitando esses
espacos como pontos estratégicos de promogao da saude (Rosina et al., 2024). A interagdo direta com
a comunidade favoreceu a troca de conhecimentos e o esclarecimento de duvidas frequentes dos

tutores (Figura 2).

Figura 2 - Palestra em UBS em Jupi PE.

Fonte: Arquivo pessoal.

No ambito clinico, a realizagdao das castragdes proporcionou nao apenas impacto direto no
controle populacional, mas também beneficios relacionados a satde e bem-estar dos animais
atendidos, incluindo prevencdo de enfermidades reprodutivas e reducdo de comportamentos

indesejados (Arroube et al., 2025). A diversidade de espécies, idades e condi¢des clinicas exigiu
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adaptagao dos protocolos anestésicos e cirurgicos, contribuindo para a formagao pratica dos discentes

envolvidos (Figura 3).

Figura 3 -Procedimento de esterilizacdo cirurgica no HVU-UFAPE.

Fonte: Arquivo pessoal.

Apesar dos resultados positivos, houve menor adesdo a castragdo de machos, possivelmente
relacionada a crengas culturais ainda presentes na populacdo. Esse aspecto reforga a necessidade de
intensificacdo das acdes educativas, visando desconstruir mitos e ampliar a adesdo ao procedimento.

De forma geral, os resultados evidenciam que a integracdo entre acoes educativas e praticas
clinicas ¢ fundamental para o sucesso de intervengdes em saude Unica, uma vez que promove tanto

impacto imediato quanto mudangas comportamentais a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes desenvolvidas demonstram que a integracao entre educacdo em satde e intervengdes
clinicas ¢ eficaz no controle populacional de caes e gatos e na prevencao de zoonoses. A castragao
promoveu impacto imediato na redug¢do da populacdo animal, enquanto as atividades educativas
contribuiram para mudancas comportamentais. As agdes em escolas mostraram-se estratégicas, pois
as criangas atuaram como multiplicadoras do conhecimento. Nas UBSs, houve maior aproximagao
com a comunidade e ampliacdo do acesso a informacdo. Apesar dos resultados positivos, a menor
adesdo a castragdo de machos evidencia a necessidade de intensificacdo das agdes educativas.
Conclui-se que iniciativas como esta sdo fundamentais para promover o bem-estar animal, reduzir

riscos a saude publica e fortalecer a atuagdo da Medicina Veterinaria na abordagem de Satide Unica.
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