FACULDADE

PRESENCIAL E EAD

A ENFERMAGEM COMO AGENTE DE INOVACAO NO MANEJO DE
PACIENTES COM DENGUE, DIABETES E HIPERTENSAO: UMA REVISAO
DE LITERATURA.

Autor: Maria Vilma da Silvat

1 Académica do 4° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Via Sapiens
Tiangué/CE.

E-mail: vilmasilva2600@gmail.com

Coautor: Mariane Mendes da Cruz?
2 Académica do 4° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Via Sapiens
Tiangua/CE.

E-mail: marianeenf2015@gmail.com

Coautor: Francisca Cristina de Lima Silva3
3 Académica do 4° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Via Sapiens —
Tiangué/CE.

E-mail: cristinasilvalima780@gmail.com

Coautor: Maria Evelyn Bezerra de Medeiros *

4 Académica do 4° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Via Sapiens —
Tiangud/CE.

E-mail: evelynmedeiros466@gmail.com

Orientador: Antonio Rafael Coelho Jorge?

> Bacharel em Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Mestre e
Doutor em Farmacologia pelo Programa de Pds - graduacdo em Farmacologia pela
Universidade Federal do Ceara (UFC).

E-mail: rafael.jorge@faculdadeviasapiens.com.br

Descritores: Dengue, Diabetes e Hipertensao.

Introducdo: A dengue é uma arbovirose transmitida por mosquitos hematéfagos do
género Aedes sp., sendo a espécie A. aegypti a mais prevalente no Brasil. Esta arbovirose
¢ a de maior importancia epidemiolégica no Brasil. No Estado do Ceara, a dengue tem se
tornado motivo de preocupacédo para a salde publica, especialmente no que se refere a
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ocorréncia de casos graves e Obitos. A dengue em pacientes com diabetes mellitus (DM)
e/ou hipertensdo esta consistentemente ligada a maior gravidade clinica da doenca. Nesse
cenario, a Enfermagem assume a primazia na assisténcia direta e na identificacao precoce
dos riscos que contribuem na redugdo de complicacdes e mortalidade, principalmente no
acompanhamento de pacientes hipertensos e diabéticos. Objetivo: Analisar a atuacdo da
enfermagem no cuidado de pacientes com dengue associados ao diabetes mellitus (DM)
e/ou hipertensdo, evidenciando a pratica de lideranca e inovacgdo no contexto assistencial,
por meio de uma revisao de literatura. Metodologia : Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada a partir da selecdo de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis no SciELO e BVS. Foram utilizados os descritores “dengue”, “diabetes” e
“hipertensao”. Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordassem aspectos
clinicos, epidemioldgicos e assistenciais relacionados a tematica, com foco na atuacao da
enfermagem. Ao final, foram selecionados 5 artigos por se adequarem ao tema.
Resultados: Foi possivel analisar que pacientes com dengue e diabetes mellitus (DM)
e/ou hipertensdo estdo associados a maior gravidade da doenca, incluindo dengue
hemorragica, choque, disfuncdo de multiplos 6érgdos e maior morbi mortalidade.
Pacientes diabéticos desenvolvem com mais frequéncia a forma grave da doenca,
inclusive com maior tempo de internacdo e complicacBes renais graves. Além disso,
pacientes com diabetes associada a hipertensao apresentam um risco muito mais elevado
de desenvolvimento da forma grave e evolucdo ao Obito. Nesses pacientes observou-se
uma necessidade aumentada de hospitalizacdo, inclusive de terapia intensiva. Nesse
cenario, o profissional enfermeiro desempenha o protagonismo na identificacdo nesses
sinais de riscos, monitoracgdo rigorosa de pressao arterial e sinais de choque, assim como
ajuste no controle glicémico do paciente afim de evitar a evolucdo para dengue grave.
Além disso, observa-se a necessidade de fortalecimento de préaticas inovadoras, como a
implementacdo de protocolos liderados por enfermeiros e uso de tecnologias educativas
em saude. Concluséo: Os achados sustentam que a dengue associada a DM e hipertensdo
aumenta a probabilidade do agravamento da infec¢do. Ademais, os achados comprovam

0 protagonismo da Enfermagem na triagem de risco, na vigilancia clinica, no
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desenvolvimento de estratégias inovadoras de prevencdo e organizacdo de protocolos

assistenciais para esse grupo de maior vulnerabilidade.
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