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RESUMO

A artroscopia € uma técnica minimamente invasiva que permite a avaliacdo direta das estruturas intra-
articulares durante procedimentos cirurgicos, auxiliando no diagnostico e no tratamento de afec¢des
articulares. Embora amplamente utilizada na medicina humana e em equinos, sua aplicagdo na
medicina veterinaria de pequenos animais ainda € relativamente recente. Nesta revisdao, a maior parte
das referéncias concentra-se no periodo entre 1985 e 2016, abordando sua utilizagdo em caes e gatos,
com enfoque nas principais indicagdes clinicas e cirurgicas. Os estudos demonstram que a técnica
possibilita maior precisdo diagnostica, além de contribuir para intervengdes menos invasivas e melhor
recuperacdo dos pacientes. Conclui-se que a artroscopia apresenta grande potencial de aplicagdo na

rotina cirirgica veterinaria, devendo ser cada vez mais difundida entre os profissionais da area.
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INTRODUCAO

A artroscopia ¢ uma técnica cirurgica minimamente invasiva aplicada as articulagdes, que
permite a visualizacdo direta de suas estruturas internas por meio de um instrumento Optico de
pequeno calibre denominado artroscopio (OWEN, 2012). Com o uso de instrumentais endoscopicos
e cirargicos especificos, € possivel ndo apenas inspecionar detalhadamente a articulagdo, mas também

diagnosticar e tratar alteracdes intra-articulares com maior precisdo. As imagens captadas sdo
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transmitidas para um monitor, possibilitando a visualizacdo ampliada do campo operatorio € o
acompanhamento do procedimento em tempo real por toda a equipe cirurgica (ROCHAT, 2001).

Diferentemente do que ocorre em humanos e equinos, nos quais essa técnica ¢ amplamente
empregada no diagndstico e tratamento de afecgdes articulares, na espécie canina sua utilizagdo ¢
mais recente (ROCHAT, 2001; TAYLOR, 1999; HULSE; BEALE, 2010). Esse desenvolvimento
mais tardio pode estar relacionado ao espago reduzido das articulagdes dos caes, além da
complexidade de determinadas estruturas articulares e da delicadeza dos instrumentos utilizados,
fatores que tornam a artroscopia uma das técnicas endoscopicas rigidas mais desafiadoras (VAN
BREE; VAN RYSSEN, 1998).

Nesse contexto, a artroscopia tem sido considerada uma alternativa a cirurgia aberta em caes,
principalmente por estar associada a menor dor no pos-operatério e a recuperagdo mais rapida da
funcao articular (HULSE; BEALE, 2010). Adicionalmente, os recursos de ampliacdao e iluminagao
do artroscopio proporcionam uma visualizagdo mais detalhada das superficies articulares, bem como
dos ligamentos e da céapsula articular, possibilitando a avaliacdo direta da integridade da cartilagem
articular e contribuindo para maior precisao diagnostica das afec¢des (MILLER; PRESNELL, 1985;
VAN GESTEL, 1985).

Outra vantagem ¢ que exames radiograficos podem apresentar limitacdes na identificagao de
alteracdes cartilaginosas em algumas patologias em caes, enquanto a artroscopia permite uma analise
mais detalhada, possibilitando a classificagdo e a determinagdo da extensao das lesdes cartilaginosas
(ROCHAT, 2001). Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura acerca da
utilizacdo da artroscopia no manejo cirurgico de afec¢des articulares em pequenos animais,
enfatizando suas aplicacdes e beneficios na medicina veterinaria.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica de carater qualitativo sobre a artroscopia na medicina
veterinaria de pequenos animais. A pesquisa abordou aspectos relacionados a definicdo da técnica,
indicagdes clinico-cirtrgicas, aplicacdes e beneficios no manejo de afeccdes articulares. A coleta de
dados foi realizada entre os meses de marco e abril de 2026, utilizando as bases de dados SciELO,
PubMed e Google Académico. Foram empregadas, de forma isolada ou combinada, as seguintes

palavras-chave: “artroscopia”, “artroscopia veterindria”, “afec¢des articulares”, “cirurgia
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minimamente invasiva”, “caes” e “gatos”, nos idiomas portugués e inglés, com recorte temporal de
publicacdes entre 1978 e 2025. Além disso, foram utilizados operadores booleanos AND, OR e NOT

para o refinamento dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De modo geral, na medicina veterinaria, a artroscopia tem sido cada vez mais empregada no
diagndstico e tratamento de afecc¢des articulares em pequenos animais, permitindo a avaliagao direta
de estruturas intra-articulares, como cartilagem, ligamentos e meniscos (VAN RYSSEN; VAN
BREE, 1993; HULSE; BEALE, 2010). Além disso, o método ¢ util na investigacdo de doencas
articulares, remog¢ao de fragmentos osteocondrais e manejo de lesdes ligamentares (VAN RYSSEN;
VAN BREE, 2006).

Para a execugdo da técnica, o paciente ¢ submetido a anestesia geral e posicionado de acordo
com a articulagdo a ser abordada. Em seguida, realiza-se a distensdo articular por meio da infusao de
solucdes, como soro fisiologico a 0,9% ou Ringer lactato, a fim de ampliar o campo visual e facilitar
a manipulacao dos instrumentos (ROCHAT, 2001). As articulagdes mais frequentemente submetidas
ao procedimento incluem ombro, cotovelo, coxofemoral e joelho. Por outro lado, a avaliagdo do carpo
e do tarso pode ser limitada em alguns casos, em decorréncia do reduzido espago articular em relacao
as opticas disponiveis (TATARUNA; MATERA, 2003).

Entre as principais aplicacdes, destacam-se as articulagdes do ombro e do joelho, tanto pela
relevancia clinica quanto pela frequéncia de afec¢des. O ombro, em especial, ¢ considerado uma das
articulagdes mais indicadas para o inicio do treinamento em artroscopia, devido a sua anatomia e
dimensdes favoraveis (BEALE et al., 2003; TOMLINSON, 2001). Em contraste, o joelho ¢
frequentemente descrito como de maior complexidade técnica, podendo representar um desafio para
iniciantes (BARDET, 2000; TOMLINSON, 2001). Em caes, essa dificuldade ¢ acentuada pelo menor
tamanho da articulagdo em comparagdo a humana e pela presenga de um coxim adiposo infrapatelar
bem desenvolvido, que muitas vezes necessita ser parcialmente removido para adequada visualizagao
(PERSON, 1989).

A utilizagao da artroscopia em felinos ¢ menos frequente, principalmente devido ao pequeno

tamanho das articulagdes, o que impde limita¢des técnicas. Ainda assim, a técnica pode ser indicada
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para fins diagnosticos e terapéuticos (SCHULZ, 2012). Em caes, por sua vez, seu uso ¢ amplamente
consolidado na rotina clinica e cirargica, sendo empregado no tratamento de lesdes meniscais,
realizacdo de bidpsias sinoviais, tenotomias e manejo de fraturas articulares. Destaca-se também sua
aplicagdo na remog¢do de fragmentos decorrentes de fratura do processo coronoide (FPC) e de
osteocondrite dissecante (OCD), proporcionando abordagem menos invasiva e maior precisdo
(WILLARD; SCHULZ, 2013).

O sucesso do procedimento estd diretamente relacionado a qualidade e a adequagdo dos
equipamentos utilizados (HULSE; BEALE, 2010). Os artroscépios sdo instrumentos de pequeno
diametro compostos por um sistema de lentes associado a fibras opticas, que conduzem luz até a
articulagdo e permitem a captacdo de imagens em tempo real por meio de uma camera acoplada, as
quais sao projetadas em um monitor para visualizacdo pelo cirurgido (OWEN, 2012).

Por fim, antes da realizacao da artroscopia, seja com finalidade diagnostica ou terapé€utica, €
indispensavel a condu¢do de anamnese detalhada, associada a exame fisico e ortopédico completos,
frequentemente complementados por exames de imagem, como radiografias, que auxiliam na
identificacdo e caracterizacdo das alteragdes articulares (OWEN, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A artroscopia ¢ uma ferramenta relevante no manejo cirtirgico de cdes e gatos, pois permite
diagnostico preciso e tratamento minimamente invasivo das afecgdes intra-articulares, favorecendo
melhores desfechos clinicos. Apesar de limitagdes como custo elevado, necessidade de capacitacao
especifica e desafios técnicos, sua utiliza¢do tem se expandido na medicina veterinaria, consolidando-

se como uma técnica promissora para o aprimoramento do atendimento em pequenos animais.
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