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Introducdo: A hipertensdo gestacional representa uma das principais complicagdes
enfrentadas na saude publica, configurando-se como uma importante causa de
morbimortalidade materna. Caracteriza-se pelo aumento da pressdo arterial apos a
vigésima semana de gestacao, com resolugado até dez dias apos o parto. Além disso, esse
agravo estd fortemente associado ao risco de desenvolvimento de pré-eclampsia. Dessa
forma, esta revisdo tem como objetivo evidenciar a atuacao do enfermeiro frente a
hipertensdo gestacional e a pré-eclampsia. Objetivos: Analisar a hipertensao
gestacional e a pré-eclampsia, com €nfase nos fatores de risco, na detec¢ao precoce e na
atua¢do do enfermeiro no cuidado a gestante. Metodologia: Trata-se de uma revisio
integrativa, considerando artigos cientificos publicados nos ultimos quatro anos. A
busca foi realizada na base de dados da Revista Ibero, Revista Cientifica sol21 e
Research, Society and Development, com base nos descritores: Hipertensao
Gestacional, Pré-eclampsia, Cuidados de Enfermagem e Saude Materna, obtidos com
auxilio da plataforma de Descritores em Ciéncias da Saude (DECs). Inicialmente foram
identificados cinco artigos, dos quais trés foram selecionados por atenderem aos
critérios de relevancia para o tema, enquanto os demais excluidos por estarem em
desacordo com o objeto de estudo. Resultados: Os achados evidenciam que a
hipertensdao gestacional esta diretamente relacionada ao desenvolvimento da
pré-eclampsia, sendo influenciada por fatores como idade materna, gestagdes multiplas,
obesidade e diagndstico tardio. Além disso, o diagndstico tardio e falhas na assisténcia
pré-natal contribuem significativamente para o agravamento do quadro clinico,
aumentando o risco de complicagdes maternas como sindrome de HELLP e
insuficiéncia renal, e desfechos neonatais adversos, incluindo baixo peso ao nascer, da
assisténcia e na aplicagdo de protocolos clinicos, especialmente no que se refere a
afericdo correta da pressdo arterial e identificagdo precoce de sinais de alerta. Diante
desse cenario, a atuacao do enfermeiro destaca-se como essencial no acompanhamento
pré-natal, por meio do monitoramento dos niveis pressoricos, identificagdo de sinais de
alerta, solicitagdo de exames, classificacdo de risco e desenvolvimento de agdes
educativas que favorecem o reconhecimento precoce de sintomas e maior adesdo ao
pré-natal. Ademais, a vigilancia continua e o rastreamento precoce favorecem
intervengdes oportunas e reduzem complicagcdes. Conclusiao: A hipertensdo gestacional



e a pré-eclampsia impdem desafios que exigem.diagnostico precoce e acompanhamento
sistematico. A assisténcia quahﬁcadah do, enfex;mmro especialmente na Atengao
Priméria, ¢ fundamental para réduzit” riscos— e ‘promover desfechos favoraveis,
refor¢ando a necessidade de protocolosassistenciais e educativos robustos no pré-natal.
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