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Introdução: Nos últimos anos, o uso de análogos de GLP-1, originalmente indicados 

para o tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 e da obesidade, tem se expandido para fins 

estéticos, especialmente na busca por perda de peso rápida. Essa prática, frequentemente 

realizada sem acompanhamento adequado, agrava o problema da automedicação, 

configurando-se uma questão de saúde pública. Além disso pode estar associada a efeitos 

adversos como náuseas, vômitos, hipoglicemia e possíveis complicações metabólicas,  
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como a pancreatite. Nesse contexto, a enfermagem assume papel fundamental no 

monitoramento contínuo dos pacientes, utilizando inovações tecnológicas e estratégias 

assistenciais para garantir segurança do paciente, adesão ao tratamento e avaliação da 

eficácia metabólica. Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar os efeitos da 

medicalização estética com análogos de GLP-1, evidenciando o protagonismo da 

enfermagem na implementação de estratégias inovadoras, educativas e preventivas 

voltadas à promoção da saúde e ao cuidado integral. Metodologia: Trata-se de uma 

revisão da literatura, com levantamento de artigos publicados entre 2021 e 2026, 

utilizando os descritores “Enfermagem”, “receptor GLP-1” e “automedicação”. A busca 

foi realizada em livros, revistas científicas e nas bases digitais SciELO, PubMed e Google 

Acadêmico. Foram incluídos estudos que abordassem aspectos clínicos, a automedicação 

para fins estéticos e seus efeitos colaterais, além de aspectos assistenciais relacionados ao 

tema, com foco na atuação da enfermagem. Na busca, foram encontrados 3 artigos que 

estavam dentro da temática proposta. Resultados: Os estudos analisados demonstraram 

que os análogos de GLP-1 têm se destacado como uma das abordagens terapêuticas mais 

eficazes no controle glicêmico em pacientes com patologias metabólicas. Embora sejam 

indicados, a priori, para o controle glicêmico, esses medicamentos também promovem 

redução de peso, o que contribuiu para sua ampla utilização com finalidade estética, 

muitas vezes por meio de prescrição off-label. A crescente popularidade desses 

medicamentos, frequentemente impulsionada por redes sociais, tem ultrapassado os 

mecanismos tradicionais de vigilância em saúde. Entretanto, seu uso requer prescrição 

médica, especialmente em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, devendo ser associado 

à prática de atividade física e à adoção de uma dieta equilibrada para melhor controle 

glicêmico. Nesse cenário, o enfermeiro desempenha papel essencial na identificação 

precoce de sinais de risco, no monitoramento rigoroso da pressão arterial e de sinais 

clínicos, bem como no acompanhamento do controle glicêmico. Além disso, a interrupção 

do tratamento pode levar ao reganho de peso significativo. Conclusão: Conclui-se que o 

uso dos análogos do GLP-1 no tratamento do diabetes tipo 2 e da obesidade é uma 

ferramenta terapêutica eficaz, porém deve ser realizado sob supervisão de um profissional 

de saúde. Seu uso deve estar associado a mudanças no estilo de vida, incluindo 

alimentação equilibrada e prática regular de atividade física, a fim de garantir melhores  



    

 
 
 
 
 

 
  

 

resultados. Cada paciente apresenta necessidades específicas, sendo essencial a  

individualização do tratamento. Nesse contexto, os profissionais de saúde, especialmente 

a enfermagem, desempenham papel fundamental ao fornecer orientações, conhecimento 

técnico e acompanhamento clínico, contribuindo para a adesão ao tratamento e para a 

promoção da saúde, atuando também a partir de tecnologias inovadoras, como telessaúde 

e monitoramento remoto desses pacientes. 
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