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1. INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam um dos
principais desafios de saude publica no Brasil, com elevados indices de
morbimortalidade. Destacam-se a Hipertensdo Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus,
que apresentam alta prevaléncia e estdo associadas a complicagdes cardiovasculares,
renais € metabolicas (Feliciano et al., 2023). Nesse cenario, a Atencao Primaria a Saude
(APS) desempenha papel estratégico na coordenacao do cuidado e no desenvolvimento
de acdes de promog¢dao da saude (Ministério da Saude, 2026). Exemplo disso ¢ o
Hiperdia, programa do Sistema Unico de Satude (SUS) que possibilita o
acompanhamento sistematico desses usuarios, fortalecendo o vinculo com a equipe e
favorecendo a adesdo ao tratamento (Fiocruz, 2025). Diante disso, a educagdo em satude
apresenta-se como ferramenta essencial para o empoderamento dos sujeitos,
especialmente quando realizada de forma participativa e contextualizada. Estratégias
que utilizam linguagem acessivel e metodologias interativas favorecem a compreensio
das informagdes e estimulam o autocuidado (Lima et al., 2025). Sob essa perspectiva,
desenvolveu-se uma a¢do educativa em uma Unidade Bésica de Satide no municipio de
Tiangud, voltada para usudrios do programa Hiperdia. A atividade, realizada na sala de
espera, buscou promover a troca de saberes e a participagao ativa, incluindo abordagens

sobre alimentagdao saudéavel baseadas no “Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira”



(Brasil, 2014). Assim, o presente estudo.objetiva relatar essa experiéncia, destacando
sua contribui¢do para a promogaocidacsaude’ e para a formagdo académica em
Enfermagem. PRESENCIAL E EAD
2. REFERENCIAL TEORICO
De acordo com o estudo de Lemos et al. (2025), as doencas cronicas, como a
Hipertensdo Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus, demandam cuidados continuos e
mudangas no estilo de vida, o que torna a educacdo em satide um elemento central na
Atengao Primaria. Nesse contexto, ¢ fundamental superar praticas tradicionais centradas
na transmissao unilateral de informacgdes, adotando abordagens que promovam a
participagdo ativa dos usudrios. A teoria de Paulo Freire contribui significativamente
para essa compreensdo, especialmente ao criticar o modelo de “educacdo bancaria”, em
sua obra “Pedagogia do oprimido”, no qual o conhecimento ¢ depositado no individuo
de forma passiva. Em oposi¢do, Freire propde uma educacao dialdgica, baseada no
didlogo, na escuta e na valorizacdo dos saberes populares, permitindo a construcao
coletiva do conhecimento e o fortalecimento da autonomia dos sujeitos (Freire, 2019).
Aliado a i1sso, o conceito de literacia em saude destaca a importancia da capacidade dos
individuos de compreender e utilizar informagdes em saiude para tomada de decisdes.
Baixos niveis de literacia estdo associados a dificuldade de adesdo ao tratamento e
maior risco de complicagdes, especialmente em patologias cronicas (Peres et al., 2024).
Dessa forma, a utilizagdo de linguagem acessivel e estratégias educativas adequadas ao
contexto sociocultural dos wusudrios torna-se imprescindivel. Ademais, ¢ licito
referenciar outro eixo fundamental: a Politica Nacional de Humaniza¢dao (PNH), que
orienta a pratica em saude a partir de principios como acolhimento, escuta qualificada e
valorizagdo dos sujeitos (Ministério da Satde, 2026). Essa politica contribui para a
construgdo de relagdes mais horizontais entre profissionais e usudrios, favorecendo o
vinculo ¢ a efetividade do cuidado. Sob essa otica, a Politica Nacional da Atengao
Bésica (PNAB), situa o enfermeiro em um papel central, atuando como protagonista no
desenvolvimento de agdes de promogao da saude e prevenciao de doengas no ambito da
Estratégia Saude da Familia (ESF). Sua atuagdo no acompanhamento de pacientes com
doengas cronicas, especialmente na esfera do Hiperdia, ¢ fundamental para o
monitoramento clinico, orientagdo terapéutica e estimulo ao autocuidado.
Complementarmente, Sobral et al. (2024) reforcam que o enfermeiro exerce fungao
educativa ao utilizar metodologias participativas que favorecem o engajamento € a

constru¢do compartilhada do saber.



3. METODOLOGIA FACULDADE

Trata-se de um estudo descritivoy doctipacrelato desexperiéncia, desenvolvido a partir
de uma a¢do de educagdo em saude realizada com usuérios do programa Hiperdia em
uma Estratégia de Saude da Familia (ESF), na Unidade Basica de Satide Maria Costa
do Nascimento, em Tiangud, Ceard. A atividade foi executada por académicos de
enfermagem, com foco na promog¢do da satde e no fortalecimento do autocuidado de
pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus atendidos na
Atengao Primaria. Participaram aproximadamente 15 usudrios, entre hipertensos e
diabéticos acompanhados regularmente pela equipe multiprofissional. A ag¢do ocorreu
no periodo da manha, aproveitando o momento de espera pelas consultas médicas para
favorecer a participacdo ativa e ampliar o alcance das orientagdes. A dindmica
consistiu em uma

roda de conversa com abordagem dialogada e linguagem acessivel, evitando termos
técnicos e priorizando uma comunicagdo clara para estimular o protagonismo dos
participantes. Foram abordados temas relacionados a hipertensdo e diabetes mellitus,
incluindo defini¢do, fatores de risco, sinais de alerta, complicacdes, formas de
prevencdo, importancia da adesdo ao tratamento e orientagdes sobre alimentacgdo
saudavel. Para complementar as orientagdes, foram distribuidos folders educativos
contendo essas informag¢des de forma resumida e ilustrativa, permitindo que os
participantes levassem o material para consulta posterior e compartilhamento com
familiares. Como estratégia pratica de incentivo a habitos saudaveis, também foram
oferecidos lanches saudéaveis preparados sem adi¢do de agucar, como bolo de banana
com aveia, suco de goiaba e suco de abacaxi, com o proposito de demonstrar
alternativas alimentares vidveis e adequadas para o controle glicémico e pressorico.
Ao final da atividade, foram entregues sachés de chd de camomila como forma de
acolhimento e incentivo ao cuidado integral e continuo com a satide. A experiéncia foi
registrada por meio da observacao direta da participagdo, interagdo e receptividade dos
usuarios durante toda a acdo, possibilitando a andlise qualitativa da contribui¢dao da
educagdao em saude no fortalecimento do vinculo entre profissionais e comunidade,
bem como na promoc¢do da autonomia e adesdo ao tratamento. Por se tratar de um
relato de experiéncia de carater educativo e extensionista, sem identificacao individual
dos participantes, ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme preconizado para esse tipo de atividade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO



A agdo educativa com o grupo Hiperdia demonstrou resultados positivos em
participagdo e receptividade, evidenciandera.educagdo em satide como ferramenta de
autocuidado na Aten¢do Primaéria. A Eé)?f)hféégi\;as adesdo manifestou-se na participagao
ativa em rodas de conversa, onde o relato de experiéncias e o esclarecimento de duvidas
sobre hipertensdo e diabetes reforcaram que estratégias baseadas no didlogo ampliam a
efetividade das orientacdes. Constatou-se que os participantes detinham conhecimentos
prévios fragmentados sobre fatores de risco e complicagdes das patologias. O uso de
linguagem acessivel permitiu consolidar saberes sobre adesdo medicamentosa,
alimentag¢do equilibrada e a importadncia do acompanhamento continuo. Tal achado
converge com Peres et al. (2024), ao destacarem que a literacia em satide ¢ determinante
para a tomada de decisdes no autocuidado. Diferentemente do modelo tradicional de
transmissdo passiva, a metodologia permitiu a construgdo coletiva de saberes. Essa
abordagem alicerga-se na concep¢do freiriana ao valorizar o protagonismo e a troca
entre profissionais e comunidade, favorecendo a autonomia e uma pratica humanizada
(Freire, 2019). O ambiente também viabilizou maior aproximagdo entre usuarios e
académicos de enfermagem. A entrega de materiais educativos, somada a oferta de
lanches saudaveis e demonstragdes praticas, incentivou mudangas no estilo de vida. A
aceitacdo positiva evidenciou que tais praticas sdo vidveis, de baixo custo e
culturalmente adaptaveis, alinhando-se as recomendagdes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (Brasil, 2014). Por fim, a experiéncia reafirmou o enfermeiro
como figura central na Atencdo Bdsica. Sua lideranca, do planejamento a condugdo da
atividade, foi essencial para a promocdo da saude e prevencao de agravos, conforme
Sobral et al. (2024). Esses achados reforcam que o Hiperdia constitui uma estratégia
eficaz para o fortalecimento do vinculo comunitario ¢ para um cuidado integral e
resolutivo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a agdo educativa na APS foi eficaz ao promover o conhecimento
e o autocuidado em pacientes cronicos. Metodologias participativas e linguagem
acessivel favoreceram o engajamento e a construgdo compartilhada de saberes.
Ressalta-se a necessidade de continuidade dessas agdes, especialmente no Hiperdia,
para o controle da hipertensdo e do diabetes e melhoria da qualidade de vida. A
experiéncia evidenciou o protagonismo do enfermeiro na promocdo da saltde e
reafirmou a importancia da extensdo académica na consolidacdo de uma formacgao

pratica, critica e comprometida socialmente.
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