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RESUMO

O uso intensivo das redes sociais digitais tem provocado transformacgdes significativas nas dindmicas de
convivéncia, comunicacdo e constru¢do dos vinculos humanos, influenciando profundamente as formas
de interaccdo no contexto contemporineo. Este estudo teve como objectivo analisar os impactos
psicossociais do uso excessivo das redes sociais na qualidade dos vinculos interpessoais, com enfoque
nas repercussdes emocionais, comportamentais e relacionais. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de caracter exploratério e descritivo, sustentada por uma perspectiva interpretativa. A
recolha de dados foi realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas com 10 participantes,
seleccionados intencionalmente, com idades entre 18 a 35 anos e uso frequente de redes sociais. Os
dados foram analisados segundo os procedimentos da Analise de Conteido de Bardin (2011),
possibilitando a identificagdo de categorias tematicas emergentes. Os resultados evidenciam que o uso
excessivo das redes sociais afecta directamente a qualidade dos vinculos interpessoais e a saude mental,
gerando um paradoxo emocional marcado pela sensagdo de conexdo social concomitante ao aumento de
sintomas de ansiedade, depressdo e isolamento. Conclui-se que se torna urgente a promogao de praticas
de uso mais conscientes, bem como o desenvolvimento de politicas publicas e intervencgdes
psicossociais orientadas para o fortalecimento dos vinculos humanos.

Palavras-chave: Redes sociais digitais. Relagdes interpessoais. Impacto psicossocial. Satide mental.
Vinculos afetivos.

INTRODUCAO

O uso das redes sociais digitais tem-se tornado uma pratica ubiqua na sociedade
contemporanea, modificando profundamente as formas de comunica¢do, interac¢do e
constru¢do de vinculos entre os individuos. A crescente digitalizagdo das relacdes
sociais tem gerado implicagdes psicossociais complexas, alterando tanto os padrdes de
convivéncia quanto os comportamentos e sentimentos dos utilizadores. Se, por um lado,
as redes sociais permitem uma conectividade instantanea e a criagdo de novas formas de
pertenca, por outro, surgem preocupagdes quanto aos impactos adversos sobre a satde
mental e a qualidade das interac¢des interpessoais (Souza, 2019; Santos, 2024).

O fendémeno do uso excessivo das redes sociais tem sido amplamente discutido
no campo académico, especialmente no que diz respeito aos efeitos emocionais e
comportamentais que pode desencadear. Estudo realizado por Lira et al. (2025) indica
que o uso excessivo dessas plataformas estd relacionado ao aumento dos niveis de

ansiedade, depressdo e soliddo entre jovens adultos, grupo etario particularmente


mailto:josefelicianodamao87@gmail.com
mailto:rsunde@unirovuma.ac.mz
https://orcid.org/0000-0001-5906-3856

vulneravel a esses fenomenos. A dificuldade em estabelecer e manter vinculos
interpessoais saudaveis fora do ambiente digital também tem sido observada, com
muitos utilizadores a relatarem a superficialidade e a instabilidade das relacdes
estabelecidas online (Rosa, 2025).

Além disso, importa destacar que a interac¢do nas redes sociais ocorre
frequentemente de forma fragmentada e dissociada da realidade quotidiana. A
constru¢do de uma identidade online, muitas vezes idealizada e distorcida, pode gerar
desconforto emocional, exacerbando sentimentos de inadequagao e decepgao, sobretudo
quando as expectativas criadas nas plataformas nao sdo atendidas na vida real (Souza;
Tozatto, 2024). A divergéncia entre as esferas online e offline da vida social tem
provocado uma desconexdo que impacta directamente a qualidade de vida dos
individuos, comprometendo a formacao de vinculos profundos e genuinos (Silva, 2025).

Neste contexto, o objectivo principal deste estudo ¢ analisar os impactos
psicossociais do uso excessivo das redes sociais sobre a qualidade dos vinculos
interpessoais, com especial enfoque nas repercussdes emocionais, comportamentais ¢
nos aspectos relacionais. Pretende-se, assim, contribuir para a compreensdo das
complexas interac¢des entre o uso das redes sociais e o bem-estar psicologico,
abordando as contradigdes presentes no ambiente digital, onde a sensacdo de conexao
pode, paradoxalmente, coexistir com o sofrimento emocional ¢ o isolamento social. A
relevancia deste estudo evidencia-se face ao aumento continuo do uso de plataformas
digitais, especialmente entre a populacdo jovem, e a necessidade urgente de estratégias

que mitiguem os efeitos negativos do uso excessivo.

METODO E MATERIAIS

O presente estudo caracteriza-se como qualitativo, de abordagem exploratéria e
descritiva, fundamentado numa perspectiva interpretativa. A recolha de dados foi
realizada na provincia de Nampula, em Mogambique, durante os meses de Junho e
Julho de 2025, por meio de entrevistas semiestruturadas com duracdo média de 30
minutos, adoptando-se o critério de saturagdo tedrica (Fontanella; Ricas; Turato, 2008).
Este procedimento visou garantir que os dados recolhidos fossem suficientes para a
identificagdo de padrdes significativos relativos aos efeitos psicossociais decorrentes do
uso excessivo das redes sociais.

O roteiro das entrevistas foi desenvolvido a partir do didlogo com as pesquisas

de Kuss e Griffiths (2005); Andreassen et al. (2017); Twenge (2017); Turkle (2011);



Nie; Hillygus (2002), e com os estudos da Psicologia Social Critica de Martin-Baro. A
escolha desses referenciais tedricos assegurou uma abordagem abrangente,
contemplando diferentes dimensdes do fendmeno, desde os aspectos sociais até os
psicologicos e comportamentais. A diversidade das abordagens contribuiu para a
constru¢do de um quadro analitico robusto, capaz de explorar multiplas facetas do
impacto das redes sociais na vida dos individuos.

A andlise dos dados seguiu os preceitos da Andlise de Conteudo de Bardin
(2011), possibilitando a identificagdo e categorizagdo das narrativas emergentes. Com
base nesse procedimento, os dados foram agrupados em cinco categorias de analise: (a)
percepcdo e uso das redes sociais; (b) efeitos emocionais e psicologicos do uso
excessivo; (c¢) relagdes interpessoais e vinculos sociais; (d) conflitos entre a vida online
e a vida offline; e (e) consciéncia e mudanca comportamental. Essas categorias
permitem uma compreensao holistica dos impactos das redes sociais no contexto
psicossocial dos individuos.

Participaram do estudo um total de dez individuos, sendo cinco mulheres e cinco
homens, seleccionados intencionalmente com base em critérios especificos: faixa etaria
entre 18 e 35 anos e uso frequente de redes sociais (minimo de trés horas por dia, auto-
relatado). Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
em conformidade com as normas éticas internacionais de pesquisa com seres humanos
(Declaragdo de Helsinque, 2013), os participantes foram entrevistados em dois
formatos: remotamente ou presencialmente, conforme disponibilidade e preferéncia.

Todos os participantes concluiram o ensino médio, sendo que dois possuem
licenciatura, um estd a cursar o ensino superior, € os restantes encontram-se envolvidos
em actividades de auto-sustento, predominantemente ligadas ao comércio informal.

Desta amostragem, apenas dois participantes sdo casados e vivem com suas parceiras.

RESULTADOS

a) Percepcio e uso das redes sociais

Kuss e Griffiths (2015) afirmam que o uso das redes sociais pode estar associado
a padroes de dependéncia e comportamento compulsivo, afetando o equilibrio da vida
offline. Com base neste referencial, foram recolhidas dos participantes as seguintes
informacodes: (i) descrigdo do quotidiano em relacdo ao uso das redes sociais; (ii)
momentos do dia em que os participantes sentem maior necessidade de aceder as redes

sociais; e (iil)) dados sobre possiveis interferéncias do uso das redes sociais nas



actividades diarias ou no bem-estar. As respostas dos participantes estdo apresentadas
na Tabela 1.

Tabela 1: resultados sobre percepcao e uso das redes sociais

Questoes e respostas dos participantes Freq.
Vocé pode descrever como costuma usar as redes sociais no seu dia a dia?

Minimo de 3 horas por dia, uso mais Facebook e Whatsapp para conversas, compras e até 9
mesmo vendas.

Minimo de 3 horas por dia, uso Facebook e Instagram para me manter atualizado. 1

Em que momentos do dia sente mais necessidade de acessar as redes sociais?

Durante todo dia, basta me sentir em condic¢des para tal. 2
Nas manhas (logo depois de acordar) e nas noites antes de dormir (21-23horas). 5
Durante quase toda a tarde. 3

Ja sentiu que o uso das redes sociais interfere nas suas atividades diarias ou no seu bem-estar?
Sim 9

Ainda nio 1

Fonte: Autores conforme os dados da pesquisa

Os dados revelam um padriao de uso intenso das redes sociais entre os
participantes, com a maioria relatando uma média minima de trés horas didrias
dedicadas a plataformas como Facebook, Instagram e WhatsApp. Além disso, os
momentos de maior necessidade de acesso concentram-se nas primeiras horas do dia e
no periodo noturno, indicando uma relagdo de dependéncia ou utiliza¢ao automatizada.

Este comportamento sugere um possivel quadro de compulsividade digital,
conforme apontado por (Kuss; Griffiths (2015), que associam o uso excessivo das redes
sociais a perda de equilibrio entre vida online e offline. A interferéncia percebida por
nove participantes nas suas actividades didrias ou no seu bem-estar refor¢a a hipotese de
que esse uso nao apenas ocupa tempo, mas também afecta dimensdes emocionais e
funcionais da rotina, podendo enfraquecer a qualidade dos vinculos interpessoais ao

deslocar o foco da convivéncia presencial para o ambiente virtual.

b) Efeitos emocionais e psicologicos do uso excessivo das redes sociais

Os estudos de Andreassen et al. (2017); Twenge (2017) e Lira et al. (2025)
indicam uma relacdo entre o uso excessivo das redes sociais e sintomas de ansiedade,
depressdo e baixa autoestima. Com base neste referencial, foram recolhidas dos
participantes as seguintes informacgdes: (i) sentimentos e emogdes apds passarem muito
tempo nas redes sociais; (i1) alteracdes no humor ou autoestima relacionadas ao que

veem ou partilham nas redes sociais; e (iii) percepcdes de exclusdo ou comparagdes



negativas com os outros devido ao contetido nas redes. As respostas dos participantes
estdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2: resultados sobre os efeitos emocionais € psicologicos do uso excessivo

Questoes e respostas dos participantes Freq.

Como vocé se sente emocionalmente apos passar muito tempo nas redes sociais?
Sinto-me satisfeito.

Sensacdo de realizacao interior.

Nada diferente da vontade de ficar mais.

Dificil descrever, mas sinto muita alegria.

—_— N =N

Ja percebeu mudangas no seu humor ou autoestima relacionadas ao que vé ou compartilha nas
redes?
Sim. 10

Alguma vez sentiu-se excluido(a) ou comparou-se negativamente com os outros devido ao
conteudo nas redes?
Sim. 9

Ainda néo. 1

Fonte: Autores conforme os dados da pesquisa

Os dados desta categoria evidenciam impactos emocionais significativos
associados ao uso excessivo das redes sociais. A predomindncia de sentimentos de
insatisfacdo e o relato do desejo continuo de permanéncia nas redes, mesmo sem prazer
evidente, podem ser interpretados como sinais de uso compulsivo, conforme discutido
por Andreassen et al. (2017).

Além disso, todos os participantes relataram alteragdes no humor ou na
autoestima relacionadas a comparagdo social ou a recepgdo de contetidos nas redes,
corroborando a tese de Twenge (2017) sobre os efeitos negativos da exposi¢do
constante a padrdes idealizados. O facto de nove participantes se sentirem excluidos ou
inferiores a outros devido ao conteudo consumido nas redes aponta para um processo de
autoavaliacdo negativa, que pode fragilizar vinculos interpessoais ao promover

inseguranca, ansiedade social e sensacdao de inadequagdo no convivio presencial.

¢) Relacoes interpessoais e vinculos sociais

Turkle (2011) argumenta que a tecnologia pode criar uma "ilusdo de companhia
sem intimidade", afectando a profundidade das relagdes. Com base neste referencial,
foram recolhidas dos participantes as seguintes informagdes: (i) autoavaliacdo sobre a
qualidade das relacdes com amigos e familiares desde que comecaram a usar
intensamente as redes sociais; (i1) auto-percepcdo sobre a qualidade da presenca das

pessoas do circulo proximo; e (iii) auto-percepg¢ao sobre conflitos com pessoas



importantes devido a interacgdes nas redes sociais. As respostas dos participantes estao
apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3: resultados sobre relagdes interpessoais e vinculos sociais

Questoes e respostas dos participantes Freq.

Como vocé avalia a qualidade das suas relagdes com amigos ¢ familiares desde que comegou a
usar intensamente as redes sociais?
Sinto que a forma de interacdo mudou. Algumas vezes até recorro as redes sociais para manter 3

nossas conversas.
Algo como distancia emergiu, estamos ali mas conversamos menos.

Ainda ndo me apercebi algum detalhe sobre essa questdo.

Nada piorou, s6 tenho tido pouco tempo de conversas presenciais com eles.
A qualidade ¢ a mesma de sempre, ainda continuamos conectados.

—_— N W =

Sente que conversa menos presencialmente com as pessoas do seu circulo proximo?
Sim
Ainda ndo 1

Ja teve algum conflito com alguém importante por causa de interagdes nas redes sociais?
Sim 10

Fonte: Autores conforme os dados da pesquisa

Os dados evidenciam uma fragilizacao significativa das relagdes interpessoais
entre os participantes, atribuida ao uso intensivo das redes sociais. A percepgao de que a
qualidade das interacgdes com amigos e familiares diminuiu, aliada ao aumento de
conflitos mediados pelas redes ¢ a reducdo das conversas presenciais, indica um
deslocamento do contacto humano para uma comunicag@o mais superficial.

Este fendmeno dialoga directamente com a critica de Turkle (2011), que aponta
a tendéncia da tecnologia de produzir uma “ilusdo de companhia”, onde a presenga
constante ndo garante profundidade emocional. A maioria dos participantes percebe que
suas conexOes perderam intensidade ou foram marcadas por desentendimentos
mediados pelas redes, reforcando a hipdtese de que o uso excessivo pode afectar

negativamente a qualidade e estabilidade dos vinculos afectivos.

d) Conflitos entre vida online e vida offline

A teoria do deslocamento (displacement theory) sugere que o tempo dedicado ao
ambiente online pode substituir o tempo destinado as interac¢des sociais presenciais
(Nie; Hillygus, 2002). Com base nesta teoria, foram recolhidas dos participantes as
seguintes informagoes: (i) se o tempo gasto nas redes sociais afecta o tempo disponivel
para encontros presenciais; (i1) auto-percep¢do sobre a preferéncia em expressar-se

online ou pessoalmente; e (iii) dados sobre a perda de oportunidades ou momentos



importantes na vida offline devido ao tempo conectado. As respostas dos participantes
estdo apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4: resultados sobre conflitos entre vida online e vida offline

Questoes e respostas dos participantes Freq.
Acha que o tempo gasto nas redes sociais afeta o tempo disponivel para encontros presenciais?

Sem duvidas, afeta sim. 6
Ha dias que sim, mas nem sempre. 3
Nao, porque s6 fico quando ndo tenho algo a fazer. 1
Vocé se sente mais a vontade para se expressar online ou pessoalmente? Por qué?

Online, porque economizo meu tempo de movimentacao. 4
Online, porque dessa maneira fico a vontade e sem qualquer receio 2
Depende da pontualidade e gravidade da situagdo, mas muitas vezes expresso-me online. 3
Presencialmente ¢ melhor porque consigo tirar respostas de forma directa. 1
Ja sentiu que perdeu oportunidades ou momentos importantes na vida offline por estar
conectado(a)?

Sim. 9
Ainda ndo. 1

Fonte: Autores conforme os dados da pesquisa

A andlise dos dados evidencia um deslocamento perceptivel do tempo e da
energia dos participantes em direccdo a vida online, em detrimento de experiéncias
significativas no mundo offline. Seis participantes reconhecem que o uso intenso das
redes sociais compromete 0s encontros presenciais, € nove afirmam ja ter perdido
oportunidades ou momentos importantes por estarem conectados.

Este padrao dialoga directamente com a displacement theory de Nie e Hillygus
(2002), segundo a qual o tempo investido em interac¢des digitais substitui e enfraquece
as experiéncias sociais presenciais. Além disso, a preferéncia da maioria dos
participantes por se expressar no ambiente online, onde se sentem mais livres ou
confortaveis, indica uma reconfiguracdo da comunicac¢do interpessoal, na qual a
mediacdo tecnoldgica oferece praticidade, mas também pode promover evasao do
contacto directo. Este fendmeno contribui para vinculos mais frageis e para o

afastamento de vivéncias afectivas mais profundas no espago fisico.

e) Consciéncia e mudanc¢a no comportamento

Segundo a Psicologia Social Critica de Martin-Bar6 (1994), a conscientizagdao do
sujeito sobre a sua realidade pode levar a transformacao de comportamentos. Com base
nesta premissa, foram recolhidas dos participantes as seguintes informagdes: (i)
consciéncia sobre a necessidade de reduzir o uso das redes sociais; (ii) estratégias

utilizadas para equilibrar a utilizacdo das redes sociais com a vida pessoal; e (ii1)



comportamento fora das redes sociais. As respostas dos participantes estdo apresentadas
na Tabela 5.

Tabela 5: resultados sobre consciéncia e mudanca no comportamento

Questoes e respostas dos participantes Freq.
Ja pensou em reduzir o uso das redes sociais? O que o(a) motivaria a fazer isso?

Sim. Sinto-me desgastado pelo tempo que gasto nas redes sociais. 4
Sim. Eu acho ¢ melhor eu me dedicar em outras actividades mais rentaveis. 2
Nao. Eu acho que 14 encontro mais conectividade social. 4

Que estratégias vocé usa, se é que usa alguma, para equilibrar o uso das redes com a vida
pessoal?

Deixo longe o meu telemével e me ocupo com alguma actividade, é dessa maneira que consigo. 2
Nao tenho nenhuma estratégia, s6 ndo uso redes sociais quando ndo tenho dados.
Mantenho-me perto de algumas pessoas mais proximas que fazem fluir as conversas.

NN

Como imagina que seria sua vida social se as redes sociais ndo existissem?
Eu ndo quero imaginar. Seria o fim da minha vida social.
Eu ficaria muito triste porque ficaria mais distante dos amigos que fiz.

Eu perderia toda a vida social que até agora ja construi.

—_— = W W

Eu ficaria triste mas poderia me adaptar, acho eu.

Fonte: Autores conforme os dados da pesquisa

Os dados evidenciam uma crescente consciéncia entre os participantes acerca
dos impactos negativos do uso excessivo das redes sociais, expressa principalmente por
sentimentos de desgaste emocional e pela percepcdo de que o tempo poderia ser
investido em actividades mais produtivas. Embora alguns entrevistados associem as
redes a manutengdo de vinculos sociais, esta ambivaléncia revela uma tensdo entre a
necessidade de conexao e os efeitos prejudiciais do uso continuo.

Esta dualidade esta em consondncia com a perspectiva de Martin-Bard (1994),
que sugere que a conscientizacdo critica pode emergir precisamente a partir da vivéncia

destas contradi¢des, motivando reflexdes sobre o proprio comportamento digital.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo revelam, de forma consistente, o impacto psicossocial
negativo do uso excessivo das redes sociais digitais sobre a qualidade dos vinculos
interpessoais, corroborando o que tem sido amplamente discutido na literatura
contemporanea (Souza, 2019; Santos, 2024).

Apesar de os participantes relatarem sensagdes positivas imediatas, como
satisfacdo e alegria ao utilizar as redes sociais, emergem sintomas mais profundos de
sofrimento emocional, incluindo sentimentos de exclusdo, comparagdo negativa e
alteragdes na autoestima, tal como evidenciado por Twenge (2017), que destaca o

paradoxo da hiperconectividade e o declinio da felicidade entre jovens adultos.



A andlise das categorias indica que a maioria dos participantes reconhece que o
uso intensivo das redes sociais interfere directamente nas suas actividades diarias e no
bem-estar, sobretudo nas interacgdes presenciais. Este achado dialoga com a teoria do
deslocamento (Nie; Hillygus, 2002), segundo a qual o tempo online substitui o tempo de
convivéncia offline, enfraquecendo os lagos sociais reais. A preferéncia por interaccoes
digitais, justificada por motivos como praticidade e menor exposi¢do emocional, reforca
a “ilusdo de companhia sem intimidade” discutida por Turkle (2011), na qual os lagos se
tornam mais superficiais, resultando num empobrecimento dos vinculos afectivos.

Além disso, os relatos dos participantes confirmam o que Santos (2024) e Rosa
(2025) ja& haviam identificado: a superficialidade das relacdes estabelecidas em
ambientes digitais. O distanciamento afectivo e a dificuldade em manter conversas
presenciais de qualidade evidenciam uma mudanga nas formas tradicionais de vinculo,
deslocando as interacgdes humanas para contextos mediados pela tecnologia. Este
fenomeno cria relacdes mais frageis, instaveis e susceptiveis a mal-entendidos,
frequentemente gerando conflitos interpessoais, como observado em todos os
participantes do estudo.

Outro ponto relevante refere-se a construcdo da identidade online. Os achados
indicam que comparagdes sociais € a busca por validagdo influenciam negativamente a
autoestima dos utilizadores, conforme relatado por Souza e Tozatto (2024). A
discrepancia entre a vida apresentada nas redes e a realidade quotidiana pode gerar
frustracdes, ansiedade e sentimentos de inadequagdo, intensificando o desconforto
emocional. Tal fendémeno foi confirmado pela unanimidade dos participantes, que
relataram mudancas de humor relacionadas ao conteudo consumido.

Por outro lado, verifica-se uma incipiente consciéncia critica entre alguns
participantes sobre os efeitos nocivos do uso excessivo, especialmente aqueles que
mencionaram estratégias para reduzir o tempo conectado. Esta percep¢ao estd alinhada
a Psicologia Social Critica de Martin-Bard (1994), que sugere que a tomada de
consciéncia € o primeiro passo para a transformacdo do comportamento social. No
entanto, a maioria ainda ndo adopta praticas eficazes de autocontrolo, evidenciando
dificuldade em equilibrar o uso das redes com outras dimensdes da vida pessoal e
social.

Portanto, os resultados do presente estudo confirmam a necessidade de promover
uma educacdo digital critica, que auxilie os individuos, especialmente os jovens, a

desenvolver competéncias socioemocionais ¢ habilidades de autorregulagdo.



Adicionalmente, ¢ fundamental que politicas publicas e instituigdes educativas e de
sade mental considerem estes impactos na planificagdo de estratégias de prevengdo e
intervengdo, visando a promog¢do de vinculos interpessoais saudaveis num mundo cada

vez mais digitalizado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objectivo analisar os impactos psicossociais do uso
excessivo das redes sociais digitais sobre a qualidade dos vinculos interpessoais. A
partir da andlise de entrevistas com jovens adultos que sdo utilizadores frequentes
dessas plataformas, identificaram-se efeitos significativos nas dimensdes emocional,
comportamental e relacional, evidenciando um paradoxo central: a hiperconectividade
promovida pelas redes sociais ndo se traduz necessariamente em vinculos afectivos
profundos e auténticos; ao contrario, frequentemente contribui para o empobrecimento
das relagdes e para o isolamento social.

Os dados indicam que, embora os participantes relatem sentir-se conectados,
essa conexao caracteriza-se pela superficialidade das interacgdes, pela diminui¢do dos
contactos presenciais e pela substituicdo do didlogo directo por mensagens rapidas e
filtradas. Tal realidade gera, por um lado, uma sensacao iluséria de proximidade com o
outro e, por outro, o distanciamento das pessoas do circulo intimo, como familiares e
amigos. Este fenomeno, corroborado na literatura por Turkle (2011) e Souza (2019),
manifesta-se na pratica através da reducdo da qualidade das interacgdes face a face, do
aumento de conflitos interpessoais mediados pelas redes e da fragilizagdo dos vinculos.

Adicionalmente, os sintomas emocionais relatados pelos participantes, como
ansiedade, baixa autoestima, sentimento de exclusdo, comparacdo negativa e soliddo,
refletem os efeitos psiquicos desta 16gica digital. Apesar de em alguns momentos os
utilizadores relatarem satisfacdo imediata, essa sensacdo ¢ efémera e frequentemente
acompanhada de desconforto emocional subsequente. A oscilagdo entre prazer
momentaneo e sofrimento interno configura um dos principais sinais do impacto
psicossocial analisado.

Quanto ao delineamento metodolégico, o nimero reduzido de participantes
(n=10) deve ser compreendido dentro da logica qualitativa do estudo, a qual prioriza a
profundidade da andlise em detrimento da abrangéncia estatistica. A amostragem
intencional e o critério de saturagdo tedrica permitiram captar percepgdes recorrentes e

significativas sobre os efeitos do uso excessivo das redes sociais. Recomenda-se, no



entanto, que estudos futuros ampliem a diversidade do publico investigado, incluindo
diferentes faixas etdrias e contextos socioculturais.

Em sintese, o estudo refor¢a a necessidade de reflexdo critica sobre a forma
como as redes sociais digitais estdo reorganizando a experiéncia relacional na
contemporaneidade. A hiperconectividade, longe de garantir intimidade e presenca, tem
favorecido uma convivéncia fragmentada, acelerada e emocionalmente desgastante.
Torna-se, portanto, urgente promover praticas de uso mais conscientes, bem como
politicas publicas e intervengdes psicossociais voltadas a reconstru¢ao dos vinculos

humanos na sua dimensao mais profunda e significativa.
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