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RESUMO

Introdugao: A perda auditiva em idosos € uma condigdo sensorial prevalente
que impacta diretamente a comunicacdo e a qualidade de vida, sendo
frequentemente exacerbada por doencgas cronicas ndo transmissiveis. No
contexto do envelhecimento populacional brasileiro, a deficiéncia auditiva
destaca-se por sua estreita relacdo com fatores de risco metabdlicos e
vasculares. Objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar o perfil clinico e
sociodemografico de idosos com perda auditiva em uma clinica especializada
de Campos dos Goytacazes-RJ, com énfase no impacto da Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS) e do Diabetes Mellitus (DM). Metodologia: Trata-se de
um estudo quantitativo descritivo de design retrospectivo. A coleta de dados foi
realizada por meio da revisdo de 44 prontuarios eletronicos de pacientes da
clinica Star Fonoaudiologia atendidos entre 2023 e 2024, respeitando os
critérios de inclusdo e exclusdao. Os dados foram organizados e analisados
para identificar correlacbes entre comorbidades e a severidade da perda
auditiva. Resultados e Discussdo: Os resultados revelaram que
aproximadamente 55,8% dos idosos apresentavam perda auditiva do tipo



sensorioneural, confirmando a tendéncia associada ao envelhecimento.
Identificou-se que cerca de 32,5% da amostra possuia a concomitancia de HAS
e DM, e esse grupo apresentou graus de perda significativamente mais
elevados (severo a profundo), evidenciando o efeito sinérgico dessas
patologias. Além disso, observou-se que 67,4% dos idosos faziam uso de
medicagbes continuas, sugerindo a influéncia da polifarmacia e da
ototoxicidade na progressdo da condicdo auditiva. Conclusdo: A alta
prevaléncia de perdas severas em individuos com multiplas comorbidades
ressalta a importancia de estratégias de rastreamento precoce e intervencdes
fonoaudioldgicas personalizadas para idosos hipertensos e diabéticos, visando
minimizar prejuizos funcionais.
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