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As doengas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA) e a
Doenca de Parkinson (DP), representam um importante problema de saude
publica global, especialmente diante do envelhecimento populacional.
Caracterizadas por comprometimento cognitivo e motor progressivo, essas
doencas afetam significativamente a qualidade de vida dos individuos e
sobrecarregam os sistemas de saude. A literatura atual aponta a atividade
fisica como uma potencial estratégia ndo farmacoldgica capaz de modular
fatores neurobiologicos associados a neurodegeneragdo, promovendo
neuroplasticidade, melhora funcional e redugdo de sintomas. No entanto, os
efeitos da pratica regular de exercicios sobre a progressdo dessas doencgas
ainda geram questionamentos e demandam analise aprofundada. Este trabalho
tem como objetivo realizar uma reviséo integrativa da literatura cientifica para
avaliar a influéncia da atividade fisica sobre a progresséo e os sintomas de
doencas neurodegenerativas, com foco nos efeitos clinicos, funcionais e
neurofisiolégicos em pacientes com Alzheimer e Parkinson. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura baseada na analise de 17 artigos cientificos
selecionados em bases indexadas, com critérios de inclusdo que consideraram
estudos publicados nos ultimos 10 anos. A triagem seguiu as diretrizes do
PRISMA Statement. Os resultados apontam que o exercicio fisico regular esta



associado a melhora da cognic¢do, equilibrio, forca muscular e qualidade de
vida em pacientes com DA e DP. Além disso, estudos destacam que a atividade
fisica pode reduzir biomarcadores inflamatérios e neurotoxicos, além de
estimular a producdo de neurotrofinas como o BDNF, sugerindo um papel
neuroprotetor. A pratica de atividade fisica se mostra uma importante aliada no
manejo das doengas neurodegenerativas. Sua implementagdo deve ser
incentivada por equipes multidisciplinares, considerando-se suas implicagdes
funcionais, cognitivas e psicossociais.
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