RESUMO - CIENCIAS DA SAUDE

COMPARAGAO ENTRE TECNICAS PARA TRATAMENTO CIRURGICO DE
FISTULAS GASTRICAS E SEUS CRITERIOS DE SELEGAO: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Annabelle De Fatima Modesto Vargas (annabelle.vargas@afya.com.br)

Ary Franga Sasso Fin (arysasso@gmail.com)

As fistulas gastricas representam uma complicacdo pds-operatéria complexa,
associada a elevada morbidade e com progndstico variavel conforme fatores
como localizagao da fistula, etiologia, estado nutricional do paciente e presenga
de infeccdo associada. Este estudo realizou uma revisdo integrativa da
literatura com o objetivo de comparar técnicas cirurgicas e endoscépicas no
tratamento dessas fistulas, analisando critérios de selecdo terapéutica e
principais desfechos clinicos. Foram incluidos 11 artigos provenientes das
bases PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, publicados entre 2020 e 2025,
selecionados a partir de critérios de inclusdo previamente definidos. Os
resultados demonstraram que as técnicas endoscopicas, como 0 uso de stents
autoexpansiveis, clipagem e terapia a vacuo endoscépica (EVT), apresentam
taxas de sucesso variando entre 67% e 92%, destacando-se pela menor
invasividade e recuperagdo mais rapida, embora nao estejam isentas de
complicagbes, como a migracgao de stents e necessidade de reintervencgio. Por
outro lado, as abordagens cirurgicas permanecem indicadas principalmente em
casos complexos ou refratarios, estando associadas a maior morbimortalidade,
porém com potencial resolutivo em situagdes especificas. A escolha do método
terapéutico deve considerar aspectos como localizacdo anatoémica da fistula,



tempo de evolugdo, estabilidade clinica do paciente e disponibilidade de
recursos, reforcando a importancia de uma abordagem multidisciplinar. Conclui-
se que, embora as técnicas endoscoépicas sejam preferenciais na maioria dos
casos, a cirurgia mantém papel fundamental nos cenarios mais graves, sendo
recomendada a padronizagao de protocolos assistenciais e o desenvolvimento
de estudos prospectivos comparativos para otimizar as estratégias
terapéuticas.
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