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Introducdo: As quedas em idosos representam um problema significativo de
saude publica devido a alta frequéncia e gravidade das consequéncias. Esses
eventos sao causados por diversos fatores, como limitagbes fisicas,
comprometimento cognitivo, aspectos psicossociais negativos, fatores
ambientais inadequados e uso de medicamentos que comprometem o
equilibrio e a cogni¢gdo. Metodologia: Realizou-se uma reviséo integrativa da
literatura na base de dados PubMed, utilizando descritores padronizados
("accidental falls AND aged AND risk factors"). Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, apds triagem
rigorosa através do software Rayyan, resultando em 11 estudos selecionados.
Resultados: Os artigos identificaram fatores de risco significativos para quedas
em idosos, incluindo fraqueza muscular, déficit cognitivo, ambientes inseguros,
isolamento social, medo de cair e uso inadequado de medicamentos como
benzodiazepinicos, antidepressivos e antipsicaoticos. Intervengdes
multidimensionais combinando exercicios fisicos especificos, treinamento
cognitivo, revisdes periddicas das medicagdes e suporte psicossocial reduziram
expressivamente a incidéncia e o risco de quedas. Discussdo: Os achados
ressaltam a importancia da avaliagdo abrangente dos idosos, especialmente
em relagdo ao uso de medicamentos potencialmente perigosos, como



benzodiazepinicos e antidepressivos, frequentemente associados as quedas
por comprometerem o equilibrio, atencdo e cognicdo. A revisao criteriosa
desses medicamentos, aliada a estratégias que envolvem atividades fisicas
regulares, intervengdes cognitivas, educativas e adaptagbes ambientais,
revelou-se essencial para a prevencao eficaz. Conclusdo: A ocorréncia de
quedas em idosos decorre de multiplas causas, destacando-se especialmente
0 uso inadequado de medicamentos, comprometimentos fisicos e cognitivos e
fatores ambientais. Estratégias preventivas integradas e personalizadas, com
especial atencao a revisao e ajuste de medicamentos, sao fundamentais para
reduzir as quedas e melhorar a qualidade de vida, seguranga e autonomia
dessa populacgao.
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