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A amamentacgao exclusiva no Brasil tem apresentado avancos significativos,
como o0 aumento da duragdo da amamentacgao exclusiva e a implementagao de
politicas publicas de incentivo. No entanto, ainda existem desafios a serem
superados, como a falta de apoio no ambiente de trabalho, a influéncia da
industria de férmulas infantis e a necessidade de maior conscientizagao sobre
os beneficios da amamentacgao. Para garantir a promocéao e o apoio ao
aleitamento materno, é fundamental investir em educacgao, capacitagao de
profissionais de saude e no fortalecimento da rede de apoio as maes. Trata-se
de um estudo qualitativo de carater investigativo e exploratério, focado em
trabalhadoras de todos os niveis de formagao de uma instituicdo de ensino. Foi

utilizada a técnica de entrevista em roteiros semi-estruturados e amostragem
por

saturagao de dados para garantir a variedade das percepgoes coletadas. As



categorias de analise foram: Amamentagdo e o desmame precoce; beneficios
do aleitamento materno para a mae e para o bebé; dificuldades no aleitamento
materno e uso de bicos artificiais e instru¢des sobre a pega correta da
amamentacao e o uso de formulas. Evidencia-se a significancia de uma
perspectiva interdisciplinar nas instrucdes relativas ao Aleitamento Materno
Exclusivo (AME), realcando sua importancia e beneficios tanto para o neonato
quanto para a puérpera. A presente investigacado sublinha a necessidade de
meétodos voltados ao aprimoramento das praticas interdisciplinares nas
orientagdes apropriadas, a criacdo de protocolos clinicos especificos sobre o

Aleitamento Materno Exclusivo e a criacdo de normas legislativas que
aumentem

a licenga-maternidade, assegurando o AME nos seis meses iniciais de vida do
lactente, com o objetivo de reduzir o desmame precoce e garantir uma superior
qualidade de vida para as maes e seus filhos.
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