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Este trabalho, de abordagem qualitativa, investigou a percep¢do de
profissionais da saude sobre o uso do canabidiol (CBD) no tratamento de
diversas condi¢des clinicas, com destaque para o Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Através de entrevistas semiestruturadas com médicos,
principalmente neurologistas, neuropediatras e psiquiatras, buscou-se
compreender as principais indicagdes clinicas, beneficios e desafios
associados ao uso do CBD na pratica médica.De forma mais direta e acessivel,
os profissionais relataram que o CBD tem sido especialmente util em casos de
TEA nivel 3 de suporte, ou seja, em pacientes com maior grau de
comprometimento. Observou-se melhora significativa em sintomas como
agressividade, irritabilidade, dificuldades de socializagdo e comunicagdo —
incluindo linguagem verbal e nao verbal, contato visual, uso de gestos e
imitacdo. Como destacaram os médicos, essas sdo habilidades fundamentais
para o desenvolvimento, sobretudo considerando que criangas, como 0s
primatas, aprendem observando.Do ponto de vista clinico, os entrevistados
relataram que o CBD puro é o mais utilizado nesses casos, por apresentar
bons resultados e perfil de segurangca mais favoravel. Os efeitos adversos mais
comuns ocorreram no inicio do tratamento e incluiram diarreia e agitacao
psicomotora, mas geralmente foram transitérios.Além disso, o estudo destacou



que os efeitos positivos do CBD sobre o comportamento e a interacdo social
contribuiram diretamente para a melhora da qualidade de vida dos pacientes e
de seus familiares. Como reforgado na fala dos especialistas, embora o uso do
CBD ainda requeira mais estudos e regulamentagdes, ele tem se mostrado
uma alternativa terapéutica valiosa, especialmente nos casos em que os
tratamentos convencionais nao apresentam os resultados esperados.
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