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Resumo: A partir do projeto “Entre Bichos e Memorias”, desenvolvido com idosos, o estudo
analisou o uso de arte, memorias afetivas e vivéncias com a natureza na educagdo ambiental.
Por meio de atividades participativas, observou-se alto engajamento, valorizacdo de saberes
e fortalecimento da consciéncia ambiental. A proposta contribuiu para o bem-estar,
interacdo social e reconhecimento dos idosos como agentes ativos na educacdo ambiental.
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INTRODUCAO

A intensificacdo dos problemas ambientais nas
ultimas décadas evidencia a necessidade de
construgdo de novas formas de relagdo entre sociedade
e natureza. O avango acelerado da industrializagdo, da
urbanizacdo e das tecnologias de producdo provocou
profundas transformacdes ambientais, resultando em
degradacdo dos recursos naturais, poluicdo, perda da
biodiversidade e agravamento das mudangas
climaticas (LUCCA, 2013). Nesse contexto, a
Educacdo Ambiental (EA) surge como uma
importante estratégia para promover a conscientizagdo
social, estimular mudangas de comportamento e
incentivar praticas voltadas para a sustentabilidade.

Segundo a Politica Nacional de Educagdo Ambiental,
instituida pela Lein®9.795 de 1999, a EA compreende
0os processos por meio dos quais individuos e
coletividades constroem valores, conhecimentos,
habilidades e atitudes voltadas para a conservagido do
meio ambiente e para a melhoria da qualidade de vida
(LUCCA, 2013). Dessa forma, a educacdo ambiental
ndo se limita apenas a transmissdo de informagdes
ecologicas, mas envolve também processos de
sensibilizagdo, participacdo social e construcdo de
cidadania ambiental.
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Além disso, a EA deve estar presente em todos os
espagos educativos, tanto formais quanto ndo-formais,
abrangendo diferentes publicos e faixas etarias. Nesse
sentido, os projetos de extens@o universitaria e agoes
comunitarias assumem papel fundamental ao
aproximar universidade e sociedade, possibilitando o
desenvolvimento de praticas educativas mais
acessiveis, participativas e contextualizadas. A
educacdo ndo-formal caracteriza-se justamente pela
realizagdo de atividades educativas fora dos espacos
escolares tradicionais, priorizando experiéncias
coletivas, trocas de saberes e valorizagdo das
vivéncias individuais (MIRANDA, 2007).

Dentro dessa perspectiva, a populagdo idosa
representa um grupo social de grande relevancia para
as praticas de educagdo ambiental. O envelhecimento
populacional vem se consolidando como um dos
principais fendmenos demograficos contemporaneos.
No Brasil, esse processo ocorre de maneira acelerada
em decorréncia da redugao das taxas de fecundidade e
do aumento da expectativa de vida. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam
que, em 2022, cerca de 15,8% da populagdo brasileira
possuia 60 anos ou mais (ANDRADE, 2024). Esse
cenario exige o desenvolvimento de politicas publicas
e estratégias voltadas para o envelhecimento ativo,
saudavel e socialmente participativo.
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A inser¢do da terceira idade em agdes educativas e
ambientais torna-se essencial, sobretudo porque os
idosos carregam uma vasta bagagem de
conhecimentos, memorias e experiéncias construidas
ao longo da vida. Muitos viveram em contextos mais
proximos da natureza, mantendo relagdes diretas com
animais, praticas rurais e ciclos naturais. Dessa
maneira, os idosos podem ser considerados “guardides
de saberes”, capazes de compartilhar conhecimentos
tradicionais e experiéncias ambientais com as novas
geragdes.

Além da contribuicdo social e educativa, a
participagdo dos idosos em atividades de educagdo
ambiental também promove beneficios relacionados a
satde fisica, emocional e cognitiva. Estudos apontam
que praticas coletivas e participativas favorecem a
socializagdo, fortalecem vinculos comunitarios e
contribuem para a melhoria da autoestima ¢ da
qualidade de vida dos participantes. A educagdo
ambiental, nesse contexto, torna-se uma ferramenta de
inclusdo social, possibilitando que os idosos atuem
como sujeitos ativos e agentes de transformacdo em
suas comunidades.

Outro aspecto importante refere-se a capacidade de
aprendizagem ao longo da vida. A plasticidade
cerebral permite que individuos idosos continuem
desenvolvendo  habilidades, aprendendo novos
conhecimentos e construindo novas percepgoes sobre
o mundo (CAJAMARCA, 2018). Assim, atividades
educativas que envolvam arte, memoria, contato com
a natureza e experiéncias sensoriais tornam-se
estratégias eficazes para estimular processos
cognitivos e afetivos.

As praticas de arte-educagdo também assumem papel
relevante dentro da educacdo ambiental na terceira
idade. A arte possibilita a expressdo de sentimentos,
memorias e percepc¢des individuais, contribuindo para
processos educativos mais sensiveis e participativos.
Oficinas de desenho, pintura, conta¢do de histdrias e
rodas de conversa favorecem a construgao coletiva do
conhecimento e ampliam a participagdo dos idosos nas
atividades propostas. Além disso, tais metodologias
permitem trabalhar a subjetividade, a afetividade e o
sentimento de pertencimento em relagdo ao meio
ambiente.

Nesse contexto, a relacdo humano-animal também se
apresenta como importante ferramenta pedagogica.
Pesquisas  etnoentomoldgicas demonstram  que
atividades envolvendo animais despertam
curiosidade, minimizam preconceitos e estimulam
comportamentos pro-ambientais (FERREIRA, 2025).
O contato com diferentes espécies possibilita a
constru¢do de novos olhares sobre a natureza e
fortalece a percepgdo da importancia da conservagéo
ambiental.
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Diante dessas reflexdes, o projeto “Entre Bichos e
Memorias” foi desenvolvido como uma proposta de
educagdo ambiental ndo-formal voltada para pessoas
idosas, integrando memoria afetiva, arte e
experiéncias com a natureza. O projeto busca valorizar
as vivéncias dos participantes, promover interagao
social e estimular a construgdo de uma consciéncia
ambiental critica e sensivel.

A proposta fundamenta-se na ideia de que cuidar do
meio ambiente ¢ uma responsabilidade coletiva e
intergeracional. Assim, ao unir educacdo ambiental,
memorias afetivas e praticas artisticas, o projeto
pretende fortalecer vinculos sociais, incentivar o
protagonismo dos idosos e promover reflexdes sobre
sustentabilidade, conservagdo da biodiversidade e
relacdo ser humano-natureza.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo
discutir a importancia da educagdo ambiental na
terceira idade a partir do relato de experiéncia da
atividade “Entre Bichos e Memorias”, evidenciando
seus impactos e seu potencial transformador. Busca-
se analisar como praticas de educagdo ambiental ndo
formal contribuem para a conscientizagdo ambiental
de pessoas idosas, bem como investigar o papel da
memoria afetiva e das experiéncias de vida na
construgdo do conhecimento ambiental. Além disso,
o estudo pretende avaliar a contribui¢@o de atividades
artisticas e sensoriais no processo educativo, observar
os efeitos dessas praticas na interagdo social, no bem-
estar e na participagdo dos idosos, ¢ evidenciar o
potencial da integragdo entre arte, natureza ¢
educagdo ambiental na promogdo do envelhecimento
ativo, da inclusdo social e da construgdo da cidadania
ambiental.

MATERIAL E METODOS

A atividade “Entre Bichos e Memorias” foi
desenvolvida com grupos de idosos do Albergue Santo
Ant6nio na cidade de Sdo Jodo Del — Rei, Minas
Gerais caracterizando-se como uma pesquisa de
abordagem qualitativa, com carater descritivo e
participativo, inserida no campo da educagdo ndo
formal. A proposta metodologica baseia-se na escuta
ativa, no protagonismo dos participantes e na
construgdo coletiva do conhecimento, priorizando o
respeito as experiéncias individuais e ao ritmo do
grupo.

A intervengdo foi estruturada em um encontro com
duragdo média de duas horas, podendo ser ajustada
conforme o nivel de engajamento e as necessidades
dos participantes. Inicialmente, realizou-se um
momento de acolhimento, com apresentagdo da
proposta e integragdo do grupo, buscando criar um
ambiente confortavel e propicio a participagao.
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A primeira atividade consistiu em uma dindmica de
criagdo artistica coletiva. Cada participante recebeu
uma folha e foi convidado a desenhar um animal em
um tempo determinado. Posteriormente, os desenhos
foram trocados entre os participantes, permitindo que
cada um complementasse a produgdo do colega. Essa
atividade teve como objetivo estimular a criatividade,
a cooperagdo ¢ a construgdo coletiva. Ao final, os
desenhos foram organizados em um mural,
promovendo a valorizacdo das produgoes.

A segunda atividade foi uma roda de conversa
mediada por perguntas abertas, abordando a percepg¢ao
dos participantes sobre o meio ambiente ¢ suas
experiéncias pessoais. Esse momento favoreceu a
troca de saberes e a valorizagdo das memorias,
permitindo identificar diferentes formas de relagdo
com a natureza ao longo da vida.

Na terceira atividade, foi realizada uma contagdo de
historias com tematica ambiental, abordando questdes
atuais e promovendo reflexdes sobre mudangas ao
longo do tempo. Ao final, os participantes foram
convidados a gravar mensagens em video com
conselhos voltados a preservacdo ambiental,
reforcando seu papel como agentes de transmissao de
conhecimento.

A quarta atividade, denominada “Passarinhando”,
consistiu em uma vivéncia sensorial baseada na escuta
de sons de aves, acompanhada de discussdes sobre
identificagdo de espécies e problematicas como o
trafico de animais. Essa proposta buscou estimular a
percepcdo ambiental por meio dos sentidos e
promover a conexao com a fauna local.

A analise dos resultados foi realizada por meio da
observagdo participante, registros audiovisuais e
relatos orais, considerando aspectos como nivel de
participagdo, interacdo social, envolvimento nas
atividades e manifestagdes espontaneas dos
participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A execucdo das atividades revelou elevado nivel de
engajamento, evidenciado pela participagdo ativa da
maioria dos idosos envolvidos como mostrado na
figura 3. Mesmo diante de limitagdes fisicas e
sensoriais, os participantes demonstraram interesse,
disposi¢do e envolvimento, o que evidencia a eficacia
de metodologias adaptadas e sensiveis as necessidades
desse publico.

A atividade de desenho coletivo destacou-se como um
importante instrumento de interacdo social. A
dindmica de troca e complementacdo das producdes
favoreceu o didlogo, a colaboracdo e a construgdo
conjunta, contribuindo para o fortalecimento dos
vinculos entre os participantes. Além disso, a
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producdo do mural coletivo promoveu o sentimento de
pertencimento e valorizagdo individual, aspectos
relevantes no contexto da terceira idade.

As rodas de conversa evidenciaram a riqueza das
memorias afetivas como ferramenta de aprendizagem.
Os relatos compartilhados demonstraram uma forte
relagdo dos participantes com a natureza,
especialmente em contextos rurais ou em periodos
anteriores da vida. Essas narrativas permitiram
ressignificar experiéncias passadas, transformando-as
em reflexdes sobre a realidade atual e a necessidade de
preservagdo ambiental.

Observou-se também que os participantes assumiram
um papel ativo durante as atividades, contribuindo
com opinides, historias e conhecimentos. Esse
protagonismo refor¢a a importdncia de praticas
educativas que valorizem a escuta ¢ a participagdo,
reconhecendo os idosos como sujeitos capazes de
produzir e compartilhar saberes.

A presenca recorrente de referéncias as aves nas falas
dos participantes evidencia a importdncia simbolica
desses animais em suas experiéncias de vida. Esse
vinculo afetivo facilitou a abordagem de temas
relacionados a conservacdo, tornando o aprendizado
mais significativo e contextualizado.

A atividade “Passarinhando” proporcionou momentos
de relaxamento e conexdo sensorial, contribuindo para
o bem-estar dos participantes. Além disso, despertou
a curiosidade e o interesse por questdes ambientais,
ampliando a percep¢do sobre a importancia da
preservagdo da fauna.

Outro aspecto relevante foi a produgdo de um registro
audiovisual durante a atividade, no qual os
participantes compartilharam mensagens e conselhos
relacionados a preservacdo ambiental. Esse material
foi exibido na mesma semana no Forum de Educacao
Ambiental do Campo das Vertentes, evento realizado
pelo projeto Amigo de Bicho na Universidade Federal
de Sdo Jodo del-Rei. A apresentagdo do video em um
espago académico ampliou o alcance da agfo,
promovendo a valorizagdo das falas dos idosos e
evidenciando seu papel como agentes ativos na
construgdo e disseminagdo do conhecimento
ambiental. Essa iniciativa também contribuiu para o
reconhecimento institucional da atividade,
fortalecendo a articulagdo entre extensio universitaria
e comunidade.

De modo geral, os resultados indicam que a integragdo
entre arte, memoéria e natureza favorece processos
educativos mais inclusivos, participativos e
significativos. A proposta contribuiu ndo apenas para
o desenvolvimento da consciéncia ambiental, mas
também para a promogdo da qualidade de vida, da
interacdo social e do envelhecimento ativo.
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Figura 4. Aluna Amalia e duas participantes durante
aroda de conversa.
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Figura 6. Captura de Tela do video realizado

Figura 3. Visdo geral da sala no dia da atividade.
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Os resultados evidenciaram que, mesmo diante de
limitagdes fisicas, os idosos sdo capazes de se engajar
ativamente em processos educativos quando estes sdo
adequadamente adaptados. A valorizagdo das
memorias, aliada a expressdo artistica e a vivéncia
com a natureza, contribuiu significativamente para o
fortalecimento da autoestima, da interagdo social e do
bem-estar.

Além disso, o estudo reforca a importdncia de
reconhecer os idosos como agentes de educagdo
ambiental, capazes de influenciar suas comunidades e
contribuir para a construgdo de praticas mais
sustentdveis. A relagdo afetiva com a natureza,
observada ao longo das atividades, mostra-se um
elemento fundamental para o desenvolvimento de
reflexdes criticas e mudangas de comportamento.

Por fim, conclui-se que iniciativas como esta devem
ser ampliadas e incentivadas, uma vez que promovem
ndo apenas a educagdo ambiental, mas também a
inclusdo social e o envelhecimento ativo. A integracao
Figura 8. Captura de tela do video realizado entre arte, memoria e natureza configura-se como uma
estratégia eficaz para a construgdo de uma sociedade
mais consciente, participativa e sustentavel.
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