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O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constitui uma das principais doengas crénicas
nao transmissiveis, caracterizada por hiperglicemia persistente decorrente da
resisténcia a insulina e disfungéo progressiva das células beta pancreaticas,
estando associada a elevado risco de complicagdes cardiovasculares, renais e
neuroldgicas. Nos ultimos anos, a microbiota intestinal emergiu como um
importante modulador metabdlico, sendo a disbiose diretamente relacionada a
inflamacao sistémica de baixo grau e a resisténcia insulinica. Nesse contexto,
os probidticos tém sido investigados como estratégia terapéutica adjuvante no
controle glicémico. O presente estudo teve como objetivo avaliar, de forma
sistematizada, os efeitos da suplementagao com probioticos sobre parametros
glicémicos em individuos com DMZ2. Trata-se de uma revisdo sistematica
conduzida conforme as recomendacdes do PRISMA 2020, com busca nas
bases PubMed e SciELO, incluindo ensaios clinicos randomizados publicados
entre 2016 e 2025. Foram identificados 746 estudos, dos quais 9 atenderam
aos critérios de elegibilidade apds processo de triagem. Os resultados
evidenciaram redugao consistente da hemoglobina glicada (0,4%-0,6%), da
glicemia de jejum (12-25 mg/dL) e da resisténcia a insulina, além de melhora
de marcadores inflamatérios e do perfil lipidico. Conclui-se que os probidticos
apresentam potencial terapéutico relevante como estratégia adjuvante no
controle glicémico em pacientes com DM2. Entretanto, a heterogeneidade dos



estudos, especialmente quanto as cepas, doses e duragado das intervengdes,
limita sua aplicabilidade clinica padronizada, sendo necessarios estudos
adicionais para consolidagdo dessas evidéncias.
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