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Introducgédo: O treinamento de forca (TF) e a estimulagao transcraniana por corrente
continua (ETCC) sao abordagens consolidadas no manejo da doenga de Parkinson
(DP), com efeito, principalmente nos sintomas motores da doencga, assim como na
forca de preensdo manual (FPM) dos pacientes.? O teste de preensdo manual
(TPM) destaca-se como uma importante ferramenta para avaliar a eficacia dessas
intervencgdes.® Contudo, ndo ha estudos que avaliem os efeitos da combinagdo
simultanea de ambas as terapias sobre a FPM. Tal investigacao justifica-se pela
busca por estratégias que potencializem a funcionalidade de pacientes com DP.
Assim, este estudo objetivou avaliar o efeito de uma sessdo de ETCC concomitante
ao TF na FPM em individuos acometidos pela doenca.

Materiais e métodos: Ensaio clinico cruzado e duplo-cego, com aprovacao ética
sob parecer n° 7.852.401 e registro no REBEC (em tréamite). A amostra incluiu 16
pacientes com DP (11H/5M; 64,7+8,1 anos), nos estagios 1-3 da escala Hoehn &
Yahr e fase on medicamentosa. Foram realizadas duas sessdes de TF+ETCC
(real/sham) em dias distintos. O TF consistiu em 6 exercicios globais (2 séries de 12
repeticdes préximas a falha; 1 min de intervalo). A ETCC (20 min) foi aplicada
através do estimulador modelo Microestim Foco Research NKL (Brusque, Brasil),
com corrente de 2 mA conduzida pelos anodos em Cz e F3 e catodo em Fp2
(sistema 10/20).45 A FPM bilateral foi mensurada (dinamémetro Jamar) pré e pds-
sessdes, adotando-se o maior de trés valores de preensao maxima (5s agao/15s

repouso), com cotovelo a 90° e ombro aduzido.® Utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk



para atestar a normalidade dos dados, e o Teste t de Student pareado (p<0,05) para
analisar a igualdade entre as médias.

Resultados/discussao: Com a normalidade positiva, os dados pré e pés-
intervencdo, tanto para o lado dominante quanto para o ndo dominante, n&o
apresentaram variagcbes significativas na FPM (Tabela 1). Entretanto, o nivel de
significancia encontrado (p = 0,096) para o lado dominante frente a estimulagao real,

indica que os resultados podem ser diferentes caso a amostra seja ampliada.

Tabela 1 - FPM de pacientes com DP submetidos a uma sessdo aguda de TF combinado com ETCC

Dominante Ndo dominante
pré POs Comparacdo pré pos Comparacdo
Real 30,06 30,69 tys =-1,775; 27,5 27,25  t,5=0,425
+10,18 +10,21 p=0,096 +10,37 +9,07 p=0,677;
Sham 30,00 30,25 ty5 =-0,447 26,44 27,75 t,5=-1,581
+10,23 +10,79 p=0,661; +8,67 +9,43 p=0,135;

Média + desvio padrdo; Real = ETCC com estimulo real; Sham = ETCC com estimulo simulado

Conclusao: Uma unica sessao de ETCC associada ao TF ndo promoveu aumento
significativo na FPM para a amostra analisada. Sugere-se para as proximas etapas,
que a amostra seja ampliada e demais parametros relacionados a ETCC e ao TF
sejam testados, como outras areas de estimulagao transcraniana e demais faixas de

intensidade do exercicio, respectivamente.
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