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INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) s&o
estratégias reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) que visam a
promoc¢ao da saude e a prevencgao de doencgas. Essas praticas incluem, entre outras,
meditagdo, yoga, fitoterapia e acupuntura, atuando de forma integral no individuo.
Diante do aumento das comorbidades, como hipertensao, diabetes e transtornos
mentais, torna-se relevante discutir o papel dessas praticas na redugao de fatores
de risco. OBJETIVO: Analisar a contribuicdo das praticas integrativas e
complementares na prevengao de comorbidades. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados
SciELO, PubMed e documentos do Ministério da Saude, considerando publicacbes
entre 2022 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizados artigos
cientificos disponiveis na integra, publicados em periddicos nacionais e
internacionais, além de documentos oficiais do Ministério da Saude relacionados as
PICS e a promocgao da saude. Utilizaram-se os descritores: praticas integrativas,
comorbidades e promog¢ao da saude. Foram selecionados 10 e incluidos 5 estudos
disponiveis na integra e excluidos aqueles fora da tematica proposta.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos analisados evidenciam que as PICS
contribuem para a prevencao de comorbidades ao promover a redugao do estresse,
a melhora da qualidade do sono, o incentivo ao autocuidado e a adog&o de habitos
saudaveis. Praticas como meditagdo e yoga demonstraram efeito positivo na saude
mental, enquanto a fitoterapia e as terapias corporais auxiliaram no controle de
fatores metabdlicos. Observou-se, ainda, maior adesao dos usuarios as agoes de
promog¢ao da saude quando essas praticas sdo incorporadas ao cuidado.
CONSIDERAGOES FINAIS: As praticas integrativas e complementares configuram-
se como estratégias eficazes na prevencado de comorbidades, atuando de forma
complementar ao modelo biomédico. Sua inser¢ao fortalece o cuidado integral e
contribui para a melhoria da qualidade de vida da populagao.
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