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Introdugao: A paracanoagem demanda alta exigéncia cognitiva e neuromotora, se
destacando nos Jogos Paralimpicos de 2016, sendo composta por classes funcionais
distintas'. Apesar de a Estimulagdo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC)
demonstrar efeitos excitatdrios e ergogénicos no esporte convencional®3*, seu
impacto em paratletas com adaptagdes neurofisiolégicas crénicas permanece pouco
estudado. Este estudo visa avaliar o desempenho da neuromodulagdo nao-invasiva
no perfil atlético de pessoas com deficiéncia, cujas adaptagdes motoras e

cardiovasculares sao diferenciadas.

Materiais e métodos: Trata-se de um ensaio cruzado, cego e pareado (CAAE:
87465125.0.0000.0268), incluindo 8 atletas masculinos competitivos com as médias
de idade e de treino, respectivamente, 35,4 anos (+ 5,4) e 3,4 vezes/semana (x 0,7).
Nesse projeto, os critérios de inclusao foram paratletas do sexo masculino, entre 18 e
50 anos, que treinem pelo menos 3 vezes na semana, a pelo menos 3 anos e que
tenham uma frequéncia minima de 2 participacbes em competicdes anuais. Como
critérios de exclusao, serao excluidos paratletas que possuam algum tipo de doencga
cardiovascular ou metabdlica. Os participantes realizaram trés visitas experimentais,
a primeira para coleta de medidas antropométricas e nas seguintes com aplicagao da
estimulagdo randomizada: Anddica (2mA por 20 min) sobre o cértex pré-frontal
dorsolateral esquerdo (F3) com catodo supraorbital direito (Fp2), ou Sham (falsa
estimulagéo). Apés a neuromodulagéo, executaram uma prova simulada de 200m.
Foram analisados o tempo de prova (segundos), a FCmax (bpm) e a Percepgéao
Subjetiva de Esforgo (PSE) via escala de Borg. Os dados foram descritos em média e

desvio-padréo.

Resultados/discussao: Na condicdo Sham, o tempo médio de prova foi de 64s
(x6,8), a PSE foi 8 (1) e a FCmax alcangou 221,5 (+20,5) bpm. Quando submetidos
a condicao Anddica, os atletas alcangaram tempo médio de 66,8s (+6,3), PSE de 9 (+
1) e reducédo na FCmax para 211,5 bpm (x 24,9). Os dados n&do demonstram alteragao
significativa no tempo de prova e na percepgéao de esforgo sob estimulagédo ativa.

Entretanto, a reducdo na FCmax durante esforco maximo indica uma possivel



modulagdo parassimpatica ou otimizagdo autonémica induzida pela ETCC anddica,
refletindo menor sobrecarga cardiovascular no pico do exercicio, incentivando a
execucao de mais estudos para a melhor compreensao sobre a acado complexa da

neuromodulagdo no corpo.

Conclusao: A ETCC anddica aguda ndo demonstrou melhoras significativas no
tempo de prova ou na fadiga referida, mas demonstrou consideravel diminuicao da
frequéncia cardiaca maxima durante o teste de 200m. A continuidade da pesquisa
com ampliagdo amostral e analise de variabilidade da frequéncia cardiaca faz-se
necessaria para compreender essa resposta cronotropica. E incentiva-se fortemente
o desenvolvimento de pesquisas com o grupo para compreender melhor os outros

efeitos estudados.
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Figuras e tabelas:

Figura 1: Desempenho no time trial de 200m sob
as condigdes a-tDCS (estimulagdo anddica) e
Sham (controle). As barras representam a meédia
do tempo de conclusdo (em segundos) para cada
condicdo, enquanto os pontos e linhas
conectadas ilustram as respostas individuais
pareadas dos 8 participantes. A analise
estatistica nao indicou diferenga significativa
a4DCS Sham entre as intervengdes (p = 0,1845).
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Figura 2. Percepcao Subjetiva de Esfor¢o (PSE)
avaliada pela escala de Borg (0-10) sob as
condi¢des a-tDCS e Sham. As barras indicam a
média da percepcdo de esforco relatada,
enquanto os pontos e linhas conectadas ilustram
as respostas individuais pareadas dos 8
participantes. A analise estatistica nao
demonstrou diferenca significativa na percepgao
aDCS Sham de esforgo entre as intervencgdes (p = 0,4423).
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Tabela 1. Caracterizagdo demografica, antropométrica
e do histérico esportivo da amostra.

Variavel Valor (n = 8)
Caracteristicas Fisicas e Demogréaficas
Idade (anos) 354+54
Altura Sentado (cm) 90,6+74
Envergadura (cm) 178,9 £ 16,7
Histérico Esportivo
Tempo de atletismo (anos) 44+23
Frequéncia de treinos (dias/semana) 3407
Competigdes no ano (n) 53%3.7
Categoria Esportiva n (%)
Categoria VL2 1(12,5%)
Categoria VL3 7 (87,5%)

Nota: Os dados continuos s&o apresentados como média + desvio padrdo. Os dados
calegdricos sdo apresentados em frequéncia absoluta (n) e relativa (%). VL2: atletas
que possuem fungdo de tronco ou membros inferiores limitados; VL3: atletas que
possuem fungdo total do tronco e parcial dos membros inferiores.
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