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Introdugao: A deméncia constitui um importante desafio de saude publica no contexto do
envelhecimento populacional, demandando estratégias de apoio aos cuidadores familiares,
frequentemente expostos a sobrecarga fisica, emocional e social. Nesse cenario, as
gerontecnologias educacionais configuram-se como ferramentas relevantes para promociao do
cuidado, educacdo em saude e disseminacdo de informacdes acessiveis. Objetivo: Relatar a
experiéncia de elaboracdo de uma cartilha digital (ebook) como gerontecnologia educacional
voltada ao apoio de cuidadores de pessoas idosas com deméncia, no contexto de um curso de
extensdo universitaria. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
descritiva, desenvolvido a partir das edicbées XVI e XVII, durante o ano de 2025, do Curso de
Cuidados com a Pessoa Idosa com Deméncia, ofertado pela Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade de Brasilia (UnB) e existente desde 2015. Participaram da escrita do material,
docentes, estudantes e profissionais convidados envolvidos nas atividades do curso. A construgao
do ebook ocorreu de forma colaborativa, em etapas que incluiram: levantamento das principais
demandas apresentadas por cuidadores durante as atividades extensionistas; definicdo dos temas
prioritarios; elaboracao textual baseada em discussoées tedrico-praticas e literatura cientifica atual;
revisdo coletiva do conteudo; e organizagdo do material em linguagem acessivel para publicagcédo
digital em plataforma institucional. Por tratar-se de um relato de experiéncia, sem coleta de dados
com participantes ou identificagdo dos sujeitos, o estudo dispensou apreciagdo por Comité de Etica
em Pesquisa, conforme as normativas vigentes. Resultados: A construcao do ebook resultou em
uma tecnologia educacional que aborda temas essenciais ao cuidado, tais como: compreenséo
sobre a deméncia; experiéncia do cuidado na perspectiva do cuidador; cuidados em situagcdes de
urgéncia e emergéncia; adaptagdes para uma casa segura; institucionalizagdo de pessoas idosas
com deméncia; uso de terapias integrativas no autocuidado do cuidador; orientacbes sobre
alimentacao e hidratagao com enfoque afetivo; cuidados paliativos na deméncia; e a jornada do luto
como processo multifocal do cuidar. A elaboragao favoreceu a integragao entre ensino, pesquisa e
extensao, estimulou o protagonismo discente e fortaleceu a atuagao interprofissional. Além disso,
ampliou as estratégias de divulgacao do projeto “Cuidando dos ldosos e seus Cuidadores na UnB”,
potencializando seu alcance social. Conclusdao: O desenvolvimento de gerontecnologias
educacionais, como o ebook, configura-se como estratégia inovadora, acessivel e de baixo custo
para qualificagdo do cuidado as pessoas idosas com deméncia. A experiéncia evidenciou a
relevancia da extens&o universitaria na produgdo e disseminagdo de conhecimentos aplicados,
contribuindo para o apoio aos cuidadores e para o fortalecimento de praticas de cuidado mais
humanizadas, educativas e informadas.
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