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INTRODUÇÃO: A lipoaspiração de papada é uma técnica eficaz para o 

rejuvenescimento facial, especialmente na região cervico mentoniana, onde o 

acúmulo de gordura compromete o contorno mandibular. Além da abordagem 

cirúrgica, destacam-se técnicas minimamente invasivas, como lipolíticos e 

dispositivos de energia, que auxiliam na redução adiposa e melhora cutânea. A 

lipoaspiração promove a remoção do tecido adiposo, restaurando o contorno 

facial e a autoestima dos pacientes. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é 

relatar uma série de casos submetidos à lipoaspiração cirúrgica de papada, 

destacando seus resultados estéticos, segurança e previsibilidade clínica. 

RELATO DO CASO: Relato de três casos de pacientes submetidos à 

lipoaspiração de papada, sob anestesia local, por técnica minimamente 

invasiva. O acesso foi realizado por incisão única e discreta na região 

submentoniana, inferior a 1 cm, com utilização de suturas do tipo ponto simples 

e ponto contínuo intradérmico, visando melhor resultado cicatricial. O protocolo 

incluiu infiltração da solução de Klein, com tempo de ação aproximado de 15 

minutos. A lipoaspiração foi realizada com cânulas de 2,5 mm, 4,5 mm e 5,5 

mm, respeitando a divisão anatômica em triângulos da região submentoniana, 

com extensão para as regiões supra-hioidea e retro-mandibular. DISCUSSÃO: 



A discussão evidencia que a técnica apresenta alta taxa de sucesso e baixo 

índice de complicações quando há adequada seleção do paciente, 

planejamento criterioso e domínio técnico. Embora segura, possíveis 

intercorrências como hematomas, infecções e assimetrias podem ocorrer, 

reforçando a importância de uma abordagem baseada em evidências.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Conclui-se que a lipoaspiração de papada é um 

procedimento eficaz, seguro e com resultados duradouros, contribuindo para a 

melhora estética e qualidade de vida. Associada a técnicas minimamente 

invasivas, apresenta maior previsibilidade e segurança, consolidando seu papel 

na harmonização orofacial. 
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