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Introdução: O câncer gástrico é uma neoplasia maligna originada do epitélio glandular 

da mucosa do estômago, considerado um relevante agravo de saúde pública devido à 

sua elevada morbimortalidade. Caracteriza-se em sua forma metastática, um 

prognóstico desfavorável que envolve uma interação complexa entre fatores 

genéticos,ambientais e infecciosos. Este estudo analisa o impacto do câncer gástrico na 

vida dos pacientes e o protagonismo da enfermagem diante dessa condição, cujas 

consequências, muitas vezes, envolvem sintomas que comprometem o bem-estar físico, 

mental e a qualidade de vida. Objetivo: Analisar o protagonismo da enfermagem frente 

às complicações da metástase no câncer gástrico,com ênfase no manejo clínico e 

estratégias para a promoção de um cuidado integral. Metodologia: Trata-se de uma 

revisão narrativa de literatura, composta por trabalhos científicos publicados nos 

últimos cinco anos. A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, 

Editora Pasteur,Journal of Gastrointestinal Oncology e revista RECIMA21. Foram 

utilizados os descritores “metástase”, “câncer gástrico” e “assistência da enfermagem no 

câncer gástrico”. Foram selecionados quatro artigos científicos, os quais foram 

escolhidos por se adequarem ao tema . Após a seleção, os estudos foram analisados, 

sendo utilizados seus principais dados e informações para a elaboração do resumo. 

Resultados:Os estudos examinados mostraram que o câncer gástrico está associado a 

fatores como infecção por Helicobacter pylori, padrões alimentares inadequados, 

ingestão de álcool, tabagismo e condições socioeconômicas adversas. Verificou-se que 

muitos pacientes só recebem o diagnóstico após o aparecimento de sintomas, o que leva 

a uma identificação mais tardia da doença e a um pior prognóstico. No âmbito da 

enfermagem, destacou-se a atuação no gerenciamento clínico, abrangendo a 

administração de medicamentos, cuidados paliativos, assistência nutricional e suporte 

emocional. Também foram encontradas deficiências na comunicação entre profissionais 

e pacientes, o que demonstra a necessidade de um atendimento mais humanizado. Para 

além do modelo assistencial tradicional, este estudo aponta que a incorporação de 

inovações tecnológicas, tais como telessaúde, protocolos digitais de rastreamento e 

monitoramento remoto, representa um caminho promissor para o fortalecimento do 

protagonismo da enfermagem oncológica. 



 

 

 

 

Conclusão:Pode-se concluir que o câncer de estômago desenvolve-se de forma 

silenciosa e costuma ser detectado tardiamente, o que piora o prognóstico. A equipe de 

enfermagem desempenha papel essencial no cuidado integral, abrangendo tanto a 

assistência clínica quanto o apoio psicossocial. Destaca-se a necessidade de estratégias 

de prevenção, rastreamento precoce e incentivo a hábitos saudáveis e adoção de práticas 

baesadas em evidências como pilares para promover a melhor qualidade de vida dos 

pacientes. 
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