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Resumo: Esta revisdo bibliografica analisou a evolucdo histérica, composicdo quimica,
mecanismos farmacologicos e implicagdes ético-sociais dos anestésicos gerais. A andlise
de 93 referéncias evidenciou que os avancgos da quimica medicinal permitiram o
desenvolvimento de farmacos anestésicos mais seletivos, eficazese seguros, fundamentais
para a medicina moderna. Os resultados evidenciaram que, os riscos sanitarios desses
compostos representam sérios desafios a satide publica.
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INTRODUCAO

A anestesia geral representa uma das maiores
revolu¢des da medicina modema, permitindo a
realizagdo de procedimentos cirirgicos complexos por
meio da indugdo reversivel de inconsciéncia,
analgesia, relaxamento muscular e amnésia (Miller,
2020). Desde praticas rudimentares com alcool, 6pio
e plantas alucindgenas até o desenvolvimento de
anestésicos modemos, a evolugdo da anestesiologia
esteve profundamente associada aos avangos da
quimica medicinal (Katzung, 2022).

Os anestésicos gerais sao classificados em inalatorios
e venosos, cada categoria apresentando propriedades
fisico-quimicas e farmacologicas especificas (Brunton
et al, 2019). Entre os anestésicos inalatorios,
destacam-se compostos halogenados como halotano,
isoflurano, desflurano e sevoflurano, desenvolvidos
para otimizar seguranga cardiovascular e controle
anestésico.

No grupo dos anestésicos venosos, farmacos como
propofol, morfina e fentanila assumem papel central
Esses compostos apresentam elevada eficacia clinica,
porém também estdo associados a  riscos
significativos, incluindo dependéncia quimica, abuso,
depressdo respiratoria e desafios de satide publica.

Dessa forma, este estudo objetiva analisara evolugdo
historica, composicdo quimica, mecanismosde agioe
implicagdes éticas e sociais dos principais anestésicos
gerais, enfatizando sua importancia clinica e seus
riscos associados.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho consiste em uma revisdo
bibliografica de carater exploratdrio, qualitativo e
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interdisciplinar, fundamentada em literatura cientifica
nacionale internacional, realizou-se um levantamento
nas bases de dados do Portal Periodico Capes sobre
anestesiologia, farmacologia, quimica medicinal e
saude publica.

Foram analisados artigos cientificos, livros
académicos, documentos regulatérios e revisdes
sobre:

- Evolugdo historica da anestesia;

- Estruturas quimicas dos anestésicos gerais;
- Mecanismos farmacodindmicos;

- Aplicagdes clinicas;

- Potencial de dependéncia e abuso;

- Aspectos éticos e sociais.

A abordagem permitiu correlacionar propriedades
quimicas moleculares aos efeitos fisiologicos e
implicagdes sanitarias dos principais agentes
anestésicos modernos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo bibliografica, composta por 93 referéncias
cientificas, técnicas e institucionais, possibilitou a
organizacdo tematica das principais classes
farmacoldgicas e historicas abordadas neste estudo,
conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo tematica das referéncias
bibliograficas analisadas na revisdo.

Categoria temdatica  Numero de referéncias

Propofol 18
Morfina 21
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Fentanila 17

Contexto histoérico,
anestésicos  gerais,
farmacologia ampla
e bioética

37

A analise historica e farmacoldgica evidenciou que a
evolugdo dos anestésicos gerais acompanhou
diretamente os avancos da quimica medicinal,
permitindo a transi¢do de substdncias rudimentares
para compostos altamente seletivos, seguros e
eficazes. Desde o uso inicial de alcool, 6pio e extratos
vegetais até o desenvolvimento de anestésicos
halogenados modemos, observou-se progressiva
otimizagdo das propriedades farmacocinéticas e
farmacodindmicas desses agentes (Miller, 2020;
Katzung, 2022).

Os anestésicos inalatorios, como halotano, isoflurano,
desflurano e sevoflurano,demonstraram papel central
na anestesia modemna devido a sua capacidade de
promover inconsciéncia controlada por meio da
modulagdo de canais iOnicos neuronais e da
potencializagdo da neurotransmissdo inibitoria.
Compostos mais recentes, especialmente sevoflurano
e desflurano, apresentam vantagens relevantes,
incluindo menor toxicidade hepatica, maior
estabilidade cardiovascular e recuperacdo pds-
anestésica mais rapida, refletindo avangos
significativos na engenharia quimica farmacéutica
(Brunton et al., 2019).

Entre os anestésicos venosos, o propofol destacou-se
por sua elevada eficacia na indugdo anestésica e
sedac¢do prolongada em ambientes hospitalares. Sua
acdo sobre receptores GABA-A promove depressio
rapida do sistema nervoso central, garantindo sedacio
eficaz com curta duragdo e recuperagao relativamente
breve (Orser, 2022). Entretanto, sua ampl
disponibilidade e rapido efeito sedativo tém
contribuido para episédios de wuso indevido,
especialmente entre profissionais da  saude,
levantando importantes discussdes  éticas e
regulatorias.

No campo dos analgésicos opioides, a morfina e a
fentanila mostraram-se fundamentais para o controle
da dor intensa em procedimentos cirirgicos e terapias
avangadas. A morfina, derivada natural do 6pio,
permanece como referéncia analgésica, enquanto a
fentanila, substdncia sintética de poténcia muito
superior, oferece analgesia extremamente eficaz,
porém com riscos proporcionalmente elevados de
depressdo respiratoria, dependéncia quimica e
overdose (Who, 2024). Ambas atuam
predominantemente sobre receptores opioides p, d ek,
interferindo diretamente nasvias de percepcao da dor
(Brunton et al., 2019).
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A analise social e bioética revelou que, embora esses
farmacos sejam indispensaveis & medicina moderna,
seu potencial de abuso configura um importante
problema de saude publica global. A crise
contempordnea  dos opioides, especialmente
relacionada a fentanila, evidencia a necessidade de
politicas rigorosas de controle, fiscalizacdo e
distribuicio de antagonistas como a naloxona. De
forma semelhante, o uso inadequado do propofol
reforga a importancia de monitoramento institucional
e formacao ética dos profissionais envolvidos.

Os resultados também indicam que a quimica
medicinal contemporidnea busca constantemente o
desenvolvimento de novos anestésicos capazes de
preservar elevada eficdcia clinica, minimizando
simultaneamente riscos de toxicidade, dependéncia e
abuso. Dessa forma, o progresso cientifico na area
anestésica transcende a farmacologia, envolvendo
diretamente saude publica, legislagdo sanitdria e
responsabilidade social.

CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica demonstra que a
trajetoria historica dos anestésicos gerais reflete
diretamente a evolugdo da quimica medicinal e sua
contribuicdo decisiva para o avango da medicina
modera. A transigdo de substdncias primitivas, como
alcool, Opio e extratos vegetais, para anestésicos
sofisticados e altamente seletivos, como propofol,
morfina e fentanila, evidencia o progresso cientifico
na busca por maior eficicia terapéutica,
previsibilidade farmacologica e seguranga clinica.
Os resultados analisados confirmam que o propofol
revolucionou a anestesia venosa e a sedacio intensiva
devido a sua rapida indugdo, curta duracio e eficiente
recuperagdo pos-anestésica, enquanto a morfina e a
fentanila permanecem pilares fundamentais no manejo
da dor intensa, procedimentos ciriirgicos e terapias
avangadas. Entretanto, o elevado potencial de abuso,
dependéncia quimica, depressdorespiratoria € uso nao
terapéutico desses farmacos amplia significativamente
sua complexidade no cendrio contemporaneo,
transformando-os também em desafios éticos, legais e
de saude publica.

A crise globalrelacionada aos opioides, especialmente
a fentanila, bem como os registros de uso indevido do
propofol por profissionais da saude, reforcam que a
farmacologia anestésica exige ndo apenas inovacao
cientifica, mas também politicas regulatdrias
rigorosas, fiscalizacdo continua, formacdo ética
especializada e estratégias preventivas de saude
publica. Dessa forma, a utilizagao desses agentes deve
ser compreendida dentro de uma perspectiva
interdisciplinar que articule quimica, farmacologia,
bioética, legislacdo sanitaria e responsabilidade social.
Conclui-se que os anestésicos gerais representam uma
das mais relevantes conquistas da ciéncia biomédica,
mas seu impacto transcende os beneficios clinicos,



Anais do VII CoBICET — Resumo expandido

21 a25 deagosto de 2026

exigindo constante equilibrio entre desenvolvimento
tecnoldgico, seguranca terapéutica e controle social. A
continuidade das pesquisas em quimica medicinal,
aliada ao aprimoramento das regulamentacdes ¢
praticas educacionais, serd essencial para o
desenvolvimento de novos anestésicos capazes de
manter alta eficacia clinica, reduzindo
simultaneamente riscos de toxicidade, dependéncia e
abuso, consolidando uma farmacologia anestésica
mais segura, ética e sustentdvel para as futuras
geracoes.
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