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A presente revisdo sistematica tem como objetivo analisar criticamente as
evidéncias cientificas

disponiveis acerca dos riscos de desenvolvimento da giardiase a partir do
contato com animais

domésticos (caes e gatos), visando responder a seguinte questdo norteadora:
quao prevalente € a



infeccdo cruzada em regides endémicas. A relevancia do tema justifica-se pela
necessidade de

compreender se o desenvolvimento urbano no Brasil e a dissociacdo da
natureza foram suficientes

para reduzir as infec¢des parasitarias causadas por Giardia sp., bem como pela
necessidade continua

de investigagao dessa zoonose. A busca bibliografica foi realizada ao longo do
més de margo,

utilizando as bases de dados PubMed, Google Académico e SciELO. Os termos
de busca incluiram

combinagdes entre “giardia”, “giardiase” e “zoonose” com “cdo”, “gato” ou
“animais domésticos”.

Foram incluidos apenas artigos publicados entre 2010 e 2026, sendo excluidos
estudos sem

confirmacao diagndstica parasitologica ou molecular explicita ou que néao
estavam diretamente

relacionados a realidade brasileira. No total, 22 artigos foram identificados, dos
quais 9 atenderam aos

critérios de inclusdo apos a triagem e foram utilizados nesta revisdo. Os
resultados evidenciaram

auséncia ou pouca influéncia do género nas taxas de infecgdo, porém com
diferengas relacionadas a

idade, tanto em humanos quanto em animais. Observou-se que a falta de
cuidados basicos com a

saude, higiene pessoal e coletiva, além da auséncia de saneamento adequado,
contribui

significativamente para a manutengdo de endemias. Conclui-se que ha
ocorréncia e progressao da



infecgdo cruzada entre humanos e animais domésticos, com destaque para o
surgimento de cepas

anteriormente especificas de animais em humanos. Dessa forma, reforga-se a
necessidade de

investimento em saneamento basico, educacdo em saude coletiva,
responsabilidade dos tutores e

controle de animais em situagéo de rua, visando a reducédo do contagio e ao
fortalecimento da saude

publica. Os resultados apontam lacunas na literatura, indicando a necessidade
de estudos adicionais

para melhor compreensao da dinamica de transmisséo zoondtica em contextos
endémicos.
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