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IMPACTO DA TELECARDIOLOGIA NA REDUGAO DO TEMPO PORTA-
BALAO E NOS DESFECHOS CLINICOS DE PACIENTES COM IAM COM
SUPRA DE ST ATENDIDOS EM UM SERVIGO DE HEMODINAMICA DE
SAUDE DE SERGIPE, NO PERIODO DE JUNHO DE 2025 A MARGO DE
2026.
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Introdugdo: O infarto agudo do miocardio com supradesnivelamento do
segmento ST (IAMCSST) constitui uma das formas mais graves das sindromes
coronarianas agudas, associado a elevada morbimortalidade. A rapida
reperfusdo miocardica €& essencial para melhores desfechos, sendo
recomendado que o tempo porta-baldo seja igual ou inferior (=) a 120 minutos
(COSTA et al.,, 2024). A angioplastia coronariana primaria é considerada a
estratégia de escolha nesses casos, entretanto limitagcbes logisticas e
estruturais podem atrasar o atendimento, especialmente, em regides com



acesso restrito a servigos especializados. Nesse contexto, a telecardiologia
surge como ferramenta capaz de otimizar o fluxo assistencial, permitindo
diagndstico precoce e encaminhamento agil. Assim, sua implementagao pode
contribuir para a redugdo do tempo porta-baldo e melhoria dos desfechos
(BANHATTO et al., 2024). Objetivos: Avaliar o impacto da telecardiologia na
reducao do tempo porta-baldo e nos desfechos clinicos em pacientes com
IAMCSST submetidos a angioplastia coronariana em Sergipe. Método: As
informagdes foram obtidas por meio da analise de prontuarios e registros do
servico de hemodinamica, incluindo dados clinicos, eletrocardiograficos e
hemodinamicos, além de sexo e comorbidades, no periodo de junho de 2025 a
marg¢o de 2026. Foi avaliado o fluxo assistencial desde o primeiro atendimento
até a angioplastia coronariana, com énfase no tempo porta-baldo e no uso da
telecardiologia. Resultados: No periodo supracitado, foram realizados cerca de
1887 procedimentos de cateterismo cardiaco e 279 evoluiram para angioplastia
coronariana no servico de hemodindmica em Sergipe em parceria com a
telecardiologia nas regulagdes de casos oriundos dos municipios do Estado.
No periodo analisado foram identificados 155 IAMCSST (9,57% da amostra)
com predomindncia do sexo masculino (92 pacientes; 59,3%). As
comorbidades mais frequentes foram tabagismo, hipertensao arterial sistémica
e obesidade. A maioria foi submetida a angioplastia primaria, com meta de
tempo porta-baldo = a 120 minutos, sugerindo impacto positivo da
telecardiologia. Pacientes atendidos dentro do tempo adequado apresentaram
melhores desfechos clinicos com menor incidéncia de complicagbes graves,
como choque cardiogénico e Obito. Tempos prolongados podem estar
associados a dificuldade de reconhecimento precoce do infarto e das limitagdes
operacionais das unidades de origem, além de barreiras geograficas.
Consideracoes finais: A integracao entre diagndstico precoce, telecardiologia e
servigo de hemodindmica no SUS é fundamental para otimizar o atendimento
ao IAMCSST. A reducao do tempo porta-baldao esteve associada a melhores
desfechos clinicos e menor morbimortalidade.
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