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RESUMO

A urolitiase é uma afeccdo comum em pequenos animais, podendo causar dor intensa e
obstrucdo urinaria. O tratamento pode ser desafiador, demandando uma abordagem
terapéutica individualizada. Relata-se o caso de um cdo jovem com urolitiase e recidiva
apoés tratamento cirdrgico. A analise do urdlito indicou composi¢cdo compativel com o
oxalato de calcio. Diante da recorréncia, foi instituida ozonioterapia vesical como
abordagem integrativa. Conclui-se que essa terapia adjuvante no manejo da urolitiase pode
ser uma alternativa promissora, especialmente em casos recorrentes.

PALAVRAS-CHAVE: oxalato de calcio; oz6nio; terapias integrativas.

ABSTRACT

Urolithiasis is a common condition in small animals and may cause severe pain and urinary
obstruction. Treatment can be challenging, requiring an individualized therapeutic approach.
This report describes the case of a young dog with urolithiasis and recurrence after surgical
treatment. Urolith analysis indicated a composition consistent with calcium oxalate. Due to
recurrence, intravesical ozone therapy was instituted as an integrative approach. It is
concluded that this adjuvant therapy in the management of urolithiasis may represent a
promising alternative, especially in recurrent cases.

KEYWORDS: calcium oxalate; integrative therapies; ozone.

INTRODUCAO

A urolitiase em cées e gatos caracteriza-se pela formacéao de calculos urinarios, que
podem estar presentes desde a pelve renal até a uretra (1). Entre os diferentes tipos, os
urélitos de oxalato de célcio resultam da supersaturagcdo urinaria por céalcio e oxalato,
processo influenciado, entre outros fatores, pela absor¢ao intestinal de calcio. Dietas com
baixo teor de umidade e sddio associadas ao elevado conteudo proteico favorecem sua
formacdo (2). Esses célculos acometem principalmente a vesicula urinaria, provocando

manifestacdes clinicas como hematdria, polacidria e disuria (3). Nesse contexto, a
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ozonioterapia vesical tem sido utilizada como alternativa terapéutica em afecc¢fes do trato
urinario, incluindo infecgbes, cistites, urolitiase e neoplasias, em razdo de suas
propriedades germicidas e anti-inflamatorias (4).

Dessa forma, o presente relato descreve um caso de calculo vesical em um céo de
dois anos de idade, destacando o uso da ozonioterapia vesical como terapia integrativa
adjuvante no manejo da afeccdo urinaria, devido aos seus potenciais efeitos anti-

inflamatérios, antimicrobianos e beneficios na recuperacao clinica do paciente.

RELATO DE CASO

Um cé&o, Buldogue francés, com dois anos de idade, ndo castrado, apresentava
dificuldade de micg&o associada a paresia dos membros pélvicos. A palpacdo da coluna
vertebral, ndo foram evidenciados sinais de dor.

O animal vivia em ambiente com presenca de Dracaena trifasciata (Espada-de-Séo-
Jorge), planta que contém oxalato de calcio, sendo relatada a ingestéo pelo céo. A tutora,
médica veterinaria, administrou carvado ativado como medida preventiva contra possivel
intoxicacao.

Foi realizada sondagem uretral com sonda n° 0,6, que progrediu cerca de 10 cm
antes de encontrar resisténcia compativel com obstru¢cdo. Diante do quadro clinico, foram
solicitados exames de imagem, incluindo radiografia e ultrassonografia.

Na regido correspondente a vesicula urinaria, observou-se estrutura arredondada,
bem delimitada, de radiopacidade mineral, compativel com urdlito vesical (Figura 1A).

A ultrassonografia abdominal evidenciou sedimento urinario ecogénico na vesicula
urinaria, com achados compativeis com multiplos microcalculos e pelo menos seis urdlitos
de maior tamanho, cujas dimensdes maximas foram de 0,76 x 0,46 cm; 0,43 x 0,29 cm; e
0,44 x 0,37 cm. Na uretra prostatica, a 0,52 cm do 0stio uretral, observaram-se ao menos
cinco microcélculos dispostos em fileira, sendo o maior com 0,21 x 0,12 cm.
Adicionalmente, foi identificada dilatacdo do segmento uretral anterior, medindo 0,18 cm.
Diante desses achados, indicou-se a remocé&o cirurgica por meio de cistotomia, realizada

sem intercorréncias.
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Quatro meses apds o procedimento cirdrgico, o animal apresentou recidiva da
obstrucdo urinaria, manifestando sinais clinicos semelhantes. Diante disso, foi realizada
nova ultrassonografia, que evidenciou espessamento regular da parede vesical (parede e
mucosa), conteudo anecodico e presenca de sedimento urinario ecogénico (cristais).
Observou-se ainda a presenca de pelo menos seis célculos de superficie regular, sendo os
maiores de 0,60 x 0,52 cm; 0,42 x 0,24 cm; e 0,47 x 0,24 cm. Procedeu-se também, analise
do célculo obtido por meio de puncéo vesical (Figura 1B).

Figura 1. A) Radiografia em projecao lateral do lado esquerdo, com foco na andlise da
vesicula urinéria e dos urdlitos nela presentes. B) Urdlitos obtidos por meio de pungéo
vesical.

A andlise fisica do urdlito coletado revelou as seguintes caracteristicas: dimensfes
de 0,5 mm, forma predominantemente arredondada, coloracéo castanha, superficie regular
e lisa, e consisténcia pétrea. Ja a analise quimica indicou a presenca de oxalato, calcio,
fosfato, magnésio e amonio, sendo negativos os resultados para carbonato, urato e cistina.

Diante da recidiva, optou-se por uma abordagem terapé&utica menos invasiva.
Instituiu-se, entédo, ozonioterapia na concentracdo de 52 pg/mL para 500mL de soro
fisiologico, por meio de lavagens vesicais diarias, associadas a aplicacdo intravesical do
gas ozonio.

Apos 30 dias de tratamento, verificou-se reducao significativa dos céalculos (Figura
2), permanecendo apenas um urdlito de superficie regular, medindo 0,28 x 0,18 cm, com

tamanho compativel para eliminacdo espontanea pela miccéo.
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Figura 2 - Exame ultrassonogréafico evidenciando reducéo
dos célculos vesicais.

DISCUSSAO

A urolitiase consiste na formacao de célculos ao longo do trato urinario, sendo a
vesicula urinaria um dos sitios mais frequentemente acometidos (5). O presente trabalho
relata um caso de cistourolitiase em um cao da raca Buldogue francés. Embora essa raca
nao figure entre as mais predispostas, a literatura aponta que fatores como baixa ingestéao
hidrica, distarbios metabdlicos e caracteristicas individuais podem contribuir para a
formacdo de urdlitos (6). Assim, o caso descrito estd em consonancia com os achados
cientificos, evidenciando que a doenca pode ocorrer mesmo em animais sem predisposicao
racial evidente, desde que fatores predisponentes estejam presentes.

Quanto a idade, o paciente tinha apenas dois anos, sendo classificado como jovem.
A literatura mostra que a urolitiase € mais frequentemente observada em cédes adultos;
contudo, hé relatos em animais jovens, sobretudo quando relacionados a fatores dietéticos,
metabdlicos ou predisposic¢éo individual (7).

Conforme descrito na literatura, a investigacéo da urolitiase envolve a realizacéo de
exames laboratoriais, métodos de imagem, sempre que possivel, e a analise fisico-quimica
do célculo, para determinagdo de sua composicdo (8). Assim, a abordagem diagnostica
adotada mostrou-se alinhada as recomendacdes.

A analise do urolito revelou composicdo predominante por oxalato de calcio, cuja

formacao esta associada a supersaturagao urinaria por ions célcio e oxalato, condi¢éo que
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favorece os processos de nucleacgéo, crescimento e agregacgdo cristalina no trato urinario
(9). Ademais, a possivel relacéo etiologica com a ingestédo de Dracaena trifasciata (Espada-
de-Sao-Jorge) fundamenta-se no fato de que essa espécie vegetal apresenta cristais de
oxalato de calcio em sua composicdo, organizados principalmente na forma de rafideos
(10).

No que se refere ao tratamento, a abordagem pode ser clinica ou cirdrgica,
dependendo do tamanho, localizacdo e composicao do calculo, além da gravidade dos
sinais clinicos apresentados (11). No presente relato, além das medidas convencionais,
optou-se pela utilizacdo da ozonioterapia vesical como terapia integrativa complementar. O
0z6nio medicinal apresenta propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias e moduladoras
da resposta oxidativa, promovendo melhora da oxigenacgéao tecidual, estimulo a circulacéo
local e auxilio no controle de processos infecciosos e inflamatorios do trato urinario (12).

A literatura indica que a ozonioterapia pode atuar como terapia adjuvante em
afeccBes urinarias, contribuindo para a reducdo da inflamacdo, o controle da carga
microbiana e a melhora da oxigenacgéao e reparacéao tecidual (4). No presente caso, embora
a remocdao do calculo vesical tenha sido determinante para a resolucéo da obstrucao e da
irritacdo mecanica, a ozonioterapia possivelmente auxiliou na recuperacdo clinica do
paciente ao favorecer o controle do processo inflamatério secundario a cistite e a
manipulacdo cirdrgica do trato urinario. Além disso, os efeitos antimicrobianos e
moduladores da resposta inflamatéria atribuidos ao o0zénio medicinal (4) podem ter
contribuido para a melhora do ambiente vesical e para uma recuperacao pés-operatoria

mais favoravel, atuando como estratégia complementar no manejo da cistourolitiase.

CONCLUSAO

O presente relato demonstrou a complexidade da urolitiase em caes, bem como a
importancia do diagnostico precoce e do monitoramento continuo. Embora a abordagem
cirdargica inicial tenha sido eficaz, a recorréncia em curto periodo demandou a adocao de
estratégias terapéuticas alternativas, destacando a ozonioterapia vesical como uma opgéo
promissora e menos invasiva. A resposta favoravel ao tratamento com 0z6nio, evidenciada

pela expressiva reducdo dos calculos, sugere que essa modalidade pode constituir um
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recurso relevante no manejo da urolitiase, especialmente em animais jovens ou em
situacdes nas quais a intervencao cirargica represente maior risco ou ndo seja desejada.
Dessa forma, o caso refor¢a a importancia da medicina integrativa na clinica de pequenos
animais, incentivando a realizacdo de estudos adicionais que avaliem a eficacia e a

seguranca dessas abordagens no controle de enfermidades recorrentes, como a urolitiase.
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