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Introdugdo: O tempo porta-eletrocardiograma (porta-ECG), definido como o
intervalo entre a chegada do paciente ao servigo de emergéncia e a realizagao
do eletrocardiograma, constitui um indicador critico na abordagem das
sindromes coronarianas agudas. Atrasos nesse processo podem comprometer
o diagndstico precoce e o inicio oportuno da terapéutica, impactando
negativamente os desfechos clinicos. Objetivo: Avaliar a relagao entre o tempo
porta-ECG e o tempo de internagdo em pacientes com sindrome coronariana
aguda. Método: Estudo observacional retrospectivo, realizado por meio da
analise de dados secundarios provenientes de prontuarios eletronicos e
indicadores assistenciais institucionais de pacientes atendidos em um servigo
de emergéncia. Foram coletadas informagdes referentes ao tempo porta-ECG
e ao tempo de internagdo. Os pacientes foram estratificados em dois grupos
(=10 minutos e >10 minutos), conforme diretrizes internacionais. A amostra
incluiu casos de infarto agudo do miocardio sem supradesnivelamento do



segmento ST (IAMSSST), no periodo de janeiro de 2025 a janeiro de 2026.
Resultados: Foram analisados 47 casos de IAMSSST. Observou-se que 68%
dos pacientes realizaram o eletrocardiograma dentro do tempo recomendado
(=10 minutos), apresentando menor tempo de internagdo (=10 dias) e baixa
incidéncia de complicacbes. Em contrapartida, 32% dos pacientes
apresentaram tempo porta-ECG >10 minutos, associado a internagdes mais
prolongadas (>15 dias). Esse atraso esta relacionado a fatores organizacionais
e assistenciais, como demanda elevada no servigo, priorizag&o clinica inicial,
fluxos n&o padronizados e tempo para reconhecimento dos sintomas.
Consideracdes finais: A reducdo do tempo porta-ECG estd associada a
melhores desfechos clinicos, especialmente menor tempo de internacgao,
reforcando sua importancia como indicador de qualidade assistencial e
apontando a necessidade de otimizacado dos fluxos de atendimento.
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