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Introdução: O período pré-operatório representa a etapa essencial para 

segurança do paciente, assim como para a prevenção de complicações e o 

sucesso no procedimento cirúrgico a ser realizado. O papel do enfermeiro é 

fundamental, uma vez que atua diretamente na avaliação clínica inicial, na 

identificação de fatores de risco, conferência de exames, histórico de saúde, 

alergias, uso de medicamentos e condições clínicas que possam interferir no 

ato cirúrgico. Portanto, foi visto a necessidade de um novo protocolo no setor, 

onde as admissões dos pacientes sejam realizadas pelo enfermeiro e 

continuada pelos técnicos de enfermagem, além da Sistematização da 

Assistência de Enfermagem Perioperatória (SAEP) e Escala de Elpo, 

realizando o cuidado individualizado e assegurando que todas as etapas 

preparatórias sejam cumpridas adequadamente. Objetivo: Identificar o papel do 

enfermeiro no pré-operatório, destacando sua importância na assistência ao 

paciente cirúrgico. Método: Estudo observacional, relato de experiência, em um 



hospital privado de grande porte na cidade de Aracaju-SE. Resultados: O novo 

método de admissão dos pacientes no pré-operatório realizada pelo Enfermeiro 

vem sendo eficaz, onde o mesmo filtra as problemáticas que possam vir a 

acontecer, além de assegurar que todos os planejamentos de cuidado serão 

executados pela equipe, garantindo a qualidade da assistência prestada ao 

paciente cirúrgico. A atuação do enfermeiro individualizada contribuiu para 

maior segurança, redução da ansiedade e melhor preparo físico e emocional 

para o procedimento, reforçando a importância da enfermagem na prevenção 

de complicações e cuidado humanizado. Considerações finais: A atuação do 

enfermeiro no período pré-operatório é indispensável, devido à sua 

responsabilidade na avaliação inicial do paciente, no planejamento da 

assistência e na promoção de orientações necessárias. Sua assistência 

contribuiu diretamente para melhor preparo do paciente, maior segurança da 

equipe e redução de riscos durante o procedimento cirúrgico. 
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