
 

REVISÃO NARRATIVA, INTEGRATIVA OU SISTEMÁTICA - 

ESTOMATOLOGIA/ PATOLOGIA/ CIRURGIA 

 

 

MANIFESTAÇÕES ORAIS DE DOENÇAS SISTÊMICAS: IMPORTÂNCIA DO 

DIAGNÓSTICO PRECOCE PELO CIRURGIÃO-DENTISTA 

 

 

Bianca Aisha Caldas Pereira (bianca.pereira@edu.faculdadegamaliel.com.br) 

Kamille Gabriele Peres De Castro 

(kamille.castro@edu.faculdadegamaliel.com.br) 

Isabel De Andrades Leite (iandrades583@gmail.com) 

Maria Luiza De Medeiros Borges (Marialuizamedd@gmail.com) 

Nayla Leão Ferreira (naylaferreira80@gmail.com) 

Jonas Cardoso Vasconcelos (jonaszinho15@gmail.com) 

Silvio Henrique Dos Reis Junior (silvio.junior@faculdadegamaliel.com.br) 

 

 

 

 

 

INTRODUÇÃO: A cavidade oral apresenta íntima relação com o estado geral 

de saúde, podendo refletir alterações sistêmicas por meio de sinais clínicos. 

Condições como diabetes mellitus, leucemias e doenças autoimunes, incluindo 

o lúpus eritematoso sistêmico, podem manifestar-se precocemente em tecidos 

bucais, como mucosa oral, gengiva e língua. Nesse contexto, o cirurgião-

dentista desempenha papel fundamental na identificação de alterações 

sistêmicas, contribuindo para o diagnóstico precoce de doenças e melhor 

prognóstico dos pacientes. OBJETIVOS: Descrever as principais 

manifestações orais associadas ao diabetes mellitus, às leucemias e às 

doenças autoimunes, com destaque para o lúpus, enfatizando a atuação do 



cirurgião-dentista no reconhecimento clínico dessas alterações. 

DESENVOLVIMENTO: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, de 

caráter descritivo, baseada em artigos em  português e inglês, publicados entre 

2016 e 2026 nas bases PubMed, SciELO e Google Acadêmico. Diabetes 

mellitus: associa-se à doença periodontal, xerostomia, candidíase oral, 

infecções oportunistas e alterações na cicatrização. Leucemias: podem 

apresentar gengivorragia, hiperplasia gengival, ulcerações, petéquias, palidez 

de mucosa e infecções orais. Doenças autoimunes, como o lúpus: podem 

causar lesões ulceradas, eritematosas, erosivas ou descamativas, além de 

xerostomia e dor em mucosa oral. Atuação do cirurgião-dentista: envolve 

anamnese detalhada, exame clínico intraoral, reconhecimento de sinais 

sugestivos e encaminhamento multiprofissional. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O 

reconhecimento das manifestações orais associadas a doenças sistêmicas é 

essencial para o diagnóstico precoce e manejo adequado dos pacientes. 

Portanto, o cirurgião-dentista exerce papel estratégico na identificação dessas 

alterações, contribuindo diretamente para o prognóstico clínico dos pacientes e 

para integração entre a Odontologia e outras áreas da saúde. 
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