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Introducio: O suicidio configura-se como um relevante problema de satide publica,
persistente ao longo do tempo e com impactos significativos na sociedade, exigindo
atuacao profissional qualificada. No contexto da Aten¢do Primaria a Satde, a
enfermagem assume um papel fundamental na identificacdo precoce, acolhimento e
acompanhamento de pacientes em risco, demandando preparo técnico, sensibilidade e
vigilancia continua diante da complexidade e da vulnerabilidade desses casos. Objetivo:
Analisar as estratégias de preven¢do ao suicidio na Aten¢do Primaria a Satde, com foco
no papel da enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados SciELO e LILACS. Foram utilizados descritores
“enfermagem” AND “suicidio”. Foram coletados 10 artigos publicados em portugués e
espanhol nos ultimos seis anos (2020-2026). Como critérios de inclusdo, consideraram-se
estudos completos, dentro do periodo e relacionados ao tema; e de exclusdo, artigos
duplicados ou que ndo abordassem a temadtica. Apos a aplicagdo dos critérios, foram
selecionados quatro estudos que compdem a amostra final. A andlise concentrou-se nas
estratégias de prevencdo ao suicidio na Atencdo Primdria a Saude (APS), com foco na
atuacdo da enfermagem. Resultados: Os estudos evidenciaram que a atuacdo da
enfermagem na Atencdo Primdria a Saude ¢ essencial na prevencdo do suicidio, porém
limitada pela insuficiente capacitacdo profissional e auséncia de protocolos estruturados.
Observou-se predominio de praticas centradas em demandas técnico-administrativas,
comprometendo a identificagdo precoce do sofrimento psiquico € o acompanhamento
longitudinal.Como potencialidade, destaca-se o vinculo territorial da APS, que favorece
acOes preventivas quando associado a escuta qualificada. A utilizagdo de modelos
integrados, como o gerenciamento de risco, mostrou-se eficaz na reducdo de
comportamentos autolesivos e na melhoria da qualidade de vida. Conclusido: A
enfermagem desempenha papel essencial na prevencdo do suicidio na Atengdo Primaria a
Saude, atuando na identificacdo precoce, acolhimento ¢ acompanhamento dos pacientes



em risco. Destaca-se a necessidade de capacitagdo profissional e fortalecimento dos
servigos para ampliar a efetividade das acdes preventivas.
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