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INTRODUCAO

O comportamento suicida € compreendido como um fendbmeno complexo que
abrange desde a ideagado e o planeamento até a tentativa e o ato consumado.
Este comportamento esta frequentemente associado a quadros de depressao,



sentimentos de soliddo e conflitos familiares. Para criangas e adolescentes, este
fendbmeno manifesta-se de formas variadas, sendo que a "intengao suicida,
pensamento de morte, ideagao suicida, plano suicida, tentativa de suicidio" sao
expressodes distintas de um mesmo sofrimento que exige atencao especializada
(Reis, Teixeira & Viana, 2024).

No que concerne a lesdo autoprovocada, esta define-se como um ato de
violéncia contra si mesmo, podendo ou nao ter intengdo letal consciente.
Avanci, Assis e Pinto (2021) destacam que as autolesbes sdo indicadores
criticos de vulnerabilidade, muitas vezes servindo como um mecanismo
disfuncional para lidar com um "sofrimento mental insuportavel". A leséo
autoprovocada consiste em um tipo de agressdo contra si mesmo que esta
intrinsecamente relacionada as tentativas de suicidio, funcionando como um
importante preditor de comportamentos de risco futuro.

Oliveira et al. (2024), sinaliza que a variagdo dos indices de lesdes entre
adolescentes revela a necessidade de compreender as particularidades
regionais para a formulagao de estratégias de prevencgao eficazes. Estudar esta
tematica é urgente, pois a adolescéncia é uma fase de transicdo marcada por
transformacdes que, sem o devido suporte da Rede de Atencado Psicossocial
(RAPS), podem culminar em desfechos tragicos.

Diante do conteudo exposto, este estudo busca responder a seguinte questao
norteadora: quais sdo as evidéncias cientificas ja publicadas no Brasil, que
apresentam a forma sobre o comportamento suicida e de lesdes
autoprovocadas em adolescentes?

OBJETIVO GERAL

Contextualizar o comportamento suicida e as lesdes autoprovocadas em
adolescentes, no contexto brasileiro.

METODO



Trata-se de um estudo do tipo reviséo de literatura narrativa, com abordagem
qualitativa. Segundo Ogassavara et al., (2025), este tipo de método busca o
desenvolvimento descritivo e interpretativo do fendmeno investigado, com base
em arcabouco literario disponivel, na forma de delineamento experimental
tedrico simples.

O mesmo pode seguir a seguinte estrutura proposta por Ogassavara et al.,
(2025), onde os autores dividem o processo em trés etapas: primeira etapa -
estruturagao e planejamento; segunda etapa - leitura e analise dos materiais; e,
a ultima fase descrita como relato e sintese dos conteudos. Foram selecionados
artigos que os autores julgaram ser relevantes e atuais para a discussao do
tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos através da analise dos artigos revelam que o comportamento
suicida e as lesbes autoprovocadas em adolescentes no Brasil apresentam uma
tendéncia de crescimento sustentado. De acordo com Avanci, Assis e Pinto
(2021), houve um aumento significativo nas notificacdes de autolesbes na
ultima década, o que pode ser atribuido tanto ao aumento real dos casos
quanto a melhoria nos sistemas de vigilancia epidemiologica. Este aumento é
particularmente visivel na faixa etaria dos 10 aos 19 anos, onde a
vulnerabilidade psicossocial e a impulsividade caracteristicas da fase
potencializam o risco.

No que diz respeito ao perfil e fatores associados, a ideagdo suicida esta
fortemente correlacionada com transtornos mentais, especialmente a depressao
e fatores contextuais como o uso de substancias e a violéncia intrafamiliar. Reis,
Teixeira e Viana (2024) observaram na sua investigacdo em servigos de saude
mental (CAPSi) que a maioria dos adolescentes que chega ao servigo com
historico de tentativa de suicidio, ja apresentava episodios prévios de autolesao



sem intencdo letal, sugerindo que o manejo precoce da lesdo autoprovocada,
como sendo a estratégia mais eficaz para evitar o desfecho fatal.

A variagao regional desses indices também €& um ponto de destaque nos
resultados. Oliveira et al. (2024) demonstram que estados das regides Sul e
Sudeste apresentam volumes maiores de notificagdo, porém, as regides Norte e
Nordeste tém demonstrado um crescimento percentual mais acelerado nos
ultimos anos. Esta disparidade sugere que as desigualdades socioecondmicas
e 0 acesso limitado a Rede de Atencao Psicossocial influenciam diretamente a
forma como o fendmeno se manifesta e é registado no territério brasileiro.

Na discussao destes achados, percebe-se que o comportamento suicida n&o
pode ser visto como um evento isolado, mas como o apice de uma série de
sofrimentos ndo mediados. A literatura analisada converge para a ideia de que a
escola e a atengdo primaria a saude, sao os locais privilegiados para a
identificacdo precoce. Contudo, como apontado por Pimenta et al. (2024), ainda
existe um despreparo significativo dos profissionais de saude em lidar com o
tabu do suicidio, 0 que muitas vezes resulta em acolhimentos frageis que nao
interrompem o ciclo da violéncia autoprovocada. Portanto, os resultados
reforcam a urgéncia de politicas de prevencado que considerem a subjetividade
do adolescente e a capacitagao continua das redes de apoio.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise das evidéncias cientificas publicadas no Brasil demonstra que o
comportamento suicida e as lesBes autoprovocadas em adolescentes
constituem um desafio crescente e urgente para a saude coletiva nacional. Este
estudo permitiu constatar que tais fenébmenos nao sao eventos isolados, mas
sim o resultado de uma complexa interagdo entre fatores psicopatoldgicos,
como a depressao, e determinantes sociais, incluindo a violéncia familiar e as
dificuldades de relacionamento.

Ficou evidente que a lesdo autoprovocada atua como um sinalizador critico de
sofrimento psiquico, muitas vezes precedendo a ideagcdo e a tentativa de



suicidio. A literatura refor¢ca que a identificacdo precoce desses sinais, seja no
ambiente escolar ou na Atengdo Primaria a Saude, é determinante para a
eficacia das estratégias de prevencao. Contudo, observou-se que ainda persiste
uma lacuna significativa na formagdo dos profissionais de saude, que
frequentemente enfrentam dificuldades no manejo clinico e no acolhimento de
adolescentes em crise, evidenciando a necessidade de capacitagao continua e
da desestigmatizagédo do tema.

Por fim, ressalta-se a importancia do fortalecimento da RAPS e da
implementagao de politicas publicas que considerem as disparidades regionais
brasileiras. Este trabalho contribui para o campo cientifico ao sintetizar achados
que apontam para a necessidade de abordagens multidisciplinares e
intersetoriais. Como recomendacdo para estudos futuros, sugere-se a
investigacdo do impacto das redes sociais e do ambiente digital no
comportamento autodestrutivo dos jovens, visando a constru¢ao de estratégias
de cuidado mais adaptadas a realidade contemporanea da adolescéncia.
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