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As lesdes crbnicas constituem importante problema de saude publica,
especialmente entre idosos, acamados e individuos em situagdao de
vulnerabilidade social. Na Atengcdo Primaria a Saude (APS), seu manejo



demanda abordagem integral, continua e humanizada, considerando n&o
apenas os aspectos clinicos, mas também os determinantes sociais que
interferem no processo de cicatrizagdo. A inser¢cao de académicos de Medicina
nesse cenario favorece a articulagao entre teoria e pratica, além de fortalecer
competéncias clinicas, comunicacionais e éticas.

Tem com objetivo relatar a experiéncia de estudantes de Medicina no
acompanhamento de pacientes com lesdes cronicas atendidos em uma
Unidade Basica de Saude, destacando a integracdo entre assisténcia clinica e
acoes de educacado em saude.

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido
durante atividades praticas em uma Unidade Basica de Saude do municipio de
Itaperuna, Rio de Janeiro. As agbdes envolveram consultas, visitas domiciliares,
acompanhamento seriado de pacientes idosos, acamados ou em situacédo de
vulnerabilidade social, realizagdo de curativos, orientagbes aos cuidadores e
promog¢ao de uma atividade educativa coletiva sobre prevencao de lesbes
cutaneas e cuidados com a pele. Por se tratar de relato de experiéncia, sem
identificacdo individual dos participantes e sem intervengdo experimental,
dispensou-se apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade
com a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Observou-se que a evolugdo das lesdes esteve diretamente relacionada a
continuidade do acompanhamento, a adesado as orientagbes e as condi¢cdes
socioeconémicas dos pacientes. Houve melhora significativa nos casos
acompanhados regularmente, especialmente quando associados ao
fortalecimento do autocuidado e a participacdo ativa dos cuidadores. A acao
educativa ampliou o conhecimento da populacido acerca da prevencado de
Ulceras por pressao, higiene cutanea e identificacdo precoce de sinais de
agravamento. Além disso, a experiéncia evidenciou a relevancia do vinculo
terapéutico, da escuta qualificada e da abordagem interdisciplinar no cuidado
integral.

Conclui- se que a vivéncia demonstrou que o cuidado as lesdes cronicas na
APS transcende a realizacdo de curativos, exigindo sensibilidade,
conhecimento técnico e compreensdo do contexto social dos usuarios. A
integragdo entre assisténcia clinica, humanizagdo e educagdo em saude
potencializa a autonomia dos pacientes, favorece a cicatrizagcao e reafirma o
papel estratégico da APS na promogdo da saude e prevengdao de
complicagodes.
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